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        L’Arbresle
	COURSE/CONTRAT


· PROGRAMMES DE L’ECOLE PRIMAIRE 2015 

Champ d’apprentissage : Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée
Compétences générales travaillées : 
Cycle 2 : 
· Développer sa motricité et construire un langage du corps : Adapter sa motricité à des environnements variés.

· S’approprier seul ou à plusieurs, par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre : Apprendre à planifier son action avant de la réaliser.

· Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités pour apprendre à vivre ensemble : Élaborer, respecter et faire respecter règles et règlements - Accepter et prendre en considération toutes les différences interindividuelles au sein d’un groupe.

· Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière : Ne pas se mettre en danger par un engagement physique dont l’intensité excède ses qualités physiques.

Cycle 3 : 
· Développer sa motricité et construire un langage du corps : Adapter sa motricité à des situations variées.

· Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités : Assurer sa sécurité et celle d’autrui dans des situations variées.

· Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière : Adapter l’intensité de son engagement physique à ses possibilités pour ne pas se mettre en danger.
· S’approprier une culture physique sportive et artistique : Comprendre et respecter l’environnement des pratiques physiques et sportives.

· PREPARATION 


Idées forces:

- volonté de contrat pour l’élève : idée de se connaître, je suis compétent, je suis capable de…
- valorisation de tous les élèves présents.

La « course contrat » implique pour les enseignants de mettre en place un module d'apprentissage d’une douzaine de séances au cours desquelles les élèves apprendront progressivement à connaître leurs ressources (CP-CE1) ou leur performance stabilisée (CE2-CM1-CM2) sur une distance longue.

· AVANT LA COURSE

· A l’issue de ce module d'apprentissage, les élèves, en fonction de leur année de naissance, devront être capable d’énoncer un contrat (distance pour les CP-CE1, distance+temps pour les CE2-CM1-CM2) qu’ils auront à réaliser le jour de la course (cf. fiches jointes). 


Les élèves de CP-CE1 complètent la distance sur le dossard (en classe).

Les élèves de CE2-CM1-CM2 complètent la distance et le temps et entourent les points correspondants sur le dossard (en classe). Chaque élève de CE2-CM1-CM2 rapportera à sa classe un certain nombre de points, en fonction du contrat choisi et de sa réalisation.
· Le choix de l’enfant sera accompagné par l’enseignant qui veillera à la faisabilité du contrat choisi. 
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Pour que les élèves soient directement repérables à l’arrivée, les dossards seront de couleur différente selon les contrats et les cycles :



CP – CE1 : Blanc




CE2 – CM1 – CM2 : Rose pour 5 points TEMPS






                 Bleu pour 4 points TEMPS


Il est impératif de respecter





                 Blanc pour 3 points TEMPS



ces couleurs.





                 Vert pour 2 points TEMPS







     Jaune pour 1 point TEMPS
· LE JOUR DE LA COURSE

· Les élèves auront fixé leur dossard sur la poitrine avec des épingles de sûreté. 

· A l’appel de leur course, les élèves, accompagnés d’un adulte, seront amenés au point de départ.

· A l’arrivée, les élèves garderont leur dossard : 

- « contrat réussi » sera barré s’ils n’ont pas réalisé leur contrat.


- il sera intact s’ils l’ont réussi ou amélioré. (A bien expliquer aux élèves)
· APRES LA COURSE
L’enseignant rassemble les dossards : 
En CP-CE1, 
· il indique pour chaque élève s’il a réussi son contrat : il additionne les points contrat et les points temps si le contrat est réussi 

· Il ne garde que les points distances si le contrat n'est pas réalisé. (« contrat réussi » sera barré sur 

le dossard)
En CE2-CM1-CM2, 


-  il additionne les points distance et les points temps si le contrat est réussi 

· Il ne garde que les points distances si le contrat n'est pas réalisé. (« contrat réussi » sera barré sur 

  le dossard).
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                                 TABLEAU DES CONTRATS CP-CE1
Distance : Chaque élève détermine sa course contrat de référence en fonction de sa classe d’âge.
	Courses de référence
	

	GS
	CP
	CE1
	

	800 m
	1 000 m
	1 200 m
	1 400 m




Attention ! Pour les GS, pas de course inférieure à la distance de référence.

	Courses de référence

	GS
	CP
	CE1
	

	800 m
	1 000 m
	1 200 m
	1 400 m

	moins de

9’
	moins de

9' 20


TEMPS : Un temps limite est donné pour réaliser la course.
CONTRAT : Au CP-CE1, le contrat (le choix de l’élève) porte seulement sur la distance de course. 
L’élève peut choisir la distance référence
Il peut choisir la distance immédiatement inférieure
Il peut choisir la distance immédiatement supérieure,
PERFORMANCE DE L’ELEVE :  
	distance référence,
	4 points

	distance immédiatement inférieure,
	3 points

	distance immédiatement supérieure,
	5 points


L’élève marque des points selon la distance choisie : 

L’élève marque des points s’il réussit son contrat : contrat réussi = 4 points.

CALCUL DES POINTS

Si le contrat est réussi, l’élève  additionne les points CONTRAT et les points DISTANCE.

Si le contrat n’est pas réussi, l’élève ne marquera que les points DISTANCE.
VITESSES DE COURSE (pour l’enseignant)
	Courses de référence

	GS
	CP
	CE1
	

	800 m
	1 000 m
	1 200 m
	1 400 m

	Moins de 9’
	Moins de 

9’ 20

	V > 6 km/h
	V > 7 km/h
	V > 8 km/h
	V > 9 km/h
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TABLEAU DES CONTRATS CE2 – CM1 – CM2
Distance : Chaque élève détermine sa course contrat de référence en fonction de sa classe d’âge.
	Courses de référence

	
	CE2
	CM1
	CM2
	

	1 200 m
	1 400 m
	1 600 m
	1 800 m
	2 000 m


CONTRAT : Au CE2-CM1-CM2, le contrat porte sur la distance et le temps.
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    L’élève peut choisir la distance référence
    Il peut choisir la distance immédiatement inférieure

en fonction des temps de course limites
    Il peut choisir la distance immédiatement supérieure,
PERFORMANCE DE L’ELEVE :  

	distance référence,
	4 points

	distance immédiatement inférieure,
	3 points

	distance immédiatement supérieure,
	5 points


L’élève marque des points selon le contrat -distance choisi : 

L’élève marque des points selon le contrat - temps choisi : 

	pts TEMPS
	Courses de référence

	
	
	CE2
	CM1
	CM2
	

	
	1 200 m
	1 400 m
	1 600 m
	1 800 m
	2 000 m

	5
	moins de

6'
	moins de

7' 
	moins de

8'
	moins de

9’
	moins de

10'

	4
	moins de

8’
	moins de

8' 24
	moins de

9' 36
	moins de

10' 48
	moins de

12’

	3
	moins de

9’
	moins de

9' 20
	moins de

10' 40
	moins de

12’
	moins de

13’ 20

	2
	
	moins de 

10’ 30
	moins de 

12’
	moins de 

13’ 30
	

	1
	
	moins de 

11’10
	moins de 

12’40
	moins de 

14’20
	


CALCUL DES POINTS

Si le contrat est réussi, l’élève additionne les points TEMPS et les points DISTANCE.
Si le contrat n’est pas réussi, l’élève ne marquera que les points DISTANCE.
VITESSES DE COURSE
	pts TEMPS
	
	CE2
	CM1
	CM2
	

	
	1 200 m
	1 400 m
	1 600 m
	1 800 m
	2 000 m

	Contrat rose
5
	moins de 6'

V ( 12 km/h
	moins de 7' 

V ( 12 km/h
	moins de 8'
V ( 12 km/h
	moins de 9’

V ( 12 km/h
	moins de 10'

V ( 12 km/h

	Contrat bleu
4
	moins de 8’

V ( 9 km/h
	moins de 8' 24

V ( 10 km/h
	moins de 9' 36

V ( 10 km/h
	moins de 10' 48

V ( 10 km/h
	moins de 12’

V ( 10 km/h

	Contrat blanc

3
	moins de 9’

V ( 8 km/h
	moins de 9' 20

V ( 9 km/h
	moins de 10' 40

V ( 9 km/h
	moins de 12’

V ( 9 km/h
	moins de 13’ 20

V ( 9 km/h

	Contrat vert
2
	
	moins de  10’ 30

V ( 8 km/h
	moins de 12’

V ( 8 km/h
	moins de 13’ 30

V ( 8 km/h
	

	Contrat jaune
1
	
	moins de  11’10
V ( 7,5 km/h
	moins de 12’40
V ( 7,5 km/h
	moins de 14’20
V ( 7,5 km/h
	

	FICHE CLASSE CP-CE1

	course contrat

	ECOLE : ………………………….……………………



	CLASSE DE M : ……………..……………………..
	Niveau : …………….
	

	
	
	à remplir

le jour de la course

	à    remplir    en    classe
	

	NOM - prénom


	année

de

naissance
	DISTANCE

référence

en mètres
	DISTANCE

choisie

en mètres
	contrat 

REUSSI

(oui - non)
	TOTAL pts

CONTRAT

& TEMPS

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	TOTAL

CLASSE
	

	Il peut choisir la distance de référence,

Il peut choisir la distance immédiatement inférieure,

Il peut choisir la distance immédiatement supérieure,
	il marque

il marque

il marque
	4 points

3 points

5 points
	
	

	
	
	
	effectif

participant
	

	
	moyenne
	

	S'il réussit son CONTRAT, il additionne les points CONTRAT (+4 pts) et  DISTANCE
	
	

	S'il ne réussit pas son contrat, il ne marquera que les points DISTANCE


	FICHE CLASSE CE2-CM1-CM2

	course contrat

	ECOLE : ………………………….……………………



	CLASSE DE M : ……………..……………………..
	Niveau : …………….
	

	
	
	à remplir

le jour de la course

	à    remplir    en    classe
	

	NOM - prénom
	année

de

naissance
	DISTANCE

référence

en mètres
	DISTANCE

choisie

en mètres
	points

DISTANCE

3, 4 ou 5
	points

TEMPS

3, 4 ou 5
	contrat 

REUSSI

(oui - non)
	TOTAL pts

DISTANCE

& TEMPS

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	TOTAL

CLASSE
	

	Il peut choisir la distance de référence,

Il peut choisir la distance immédiatement inférieure,

Il peut choisir la distance immédiatement supérieure,
	il marque

il marque

il marque
	4 points

3 points

5 points
	
	

	
	
	
	effectif

participant
	

	
	moyenne
	

	S'il réussit son temps ou l'améliore, il additionne les points TEMPS et  DISTANCE
	
	

	S'il ne réussit pas son temps, il ne marquera que les points DISTANCE
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COURSE – CONTRAT 2016
Attestation de préparation

et de participation

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
                                                         nom                                                                                   prénom

de la classe de  ……………………………………………………………………………………………   de l’école de ……………………………………………………………………………………………………

a réalisé le contrat ……………………………………………………………………………..
                                                           couleur
en parcourant  ……………………………………………………………………………….…………..     en moins de ……………………………………………………………………………………………………
                                                  distance                                                                                                        temps
Fait à ………………………………….. le ……………………………………………………..
Pour le responsable du secteur, l’enseignant(e) de la classe

