
Je vais à la piscine 
avec ma classe. 



Avec ma classe, je vais à l’Archipel de L’Arbresle.



Pour aller à la piscine, 
nous devons prendre 

le car.



Le car s’arrête devant 
la piscine.

Nous nous mettons 
en rang et 

attendons que le 
maitre ou la 

maîtresse nous 
compte.



Bonjour !Nous entrons par une porte qui se trouve sur le côté. 



Nous entrons 
dans une petite 

salle où nous nous 
déchaussons. 



Nous marchons dans un couloir 
pour aller jusqu’aux vestiaires, 

avec mes chaussures à la main. 



Les vestiaires sont numérotés.  



Certains vestiaires sont 
collectifs. 



D’autres 
vestiaires sont 

individuels. 



Dans le vestiaire, je me déshabille…

… je mets mon maillot de bain … et mon bonnet.



Je passe aux toilettes avant d’entrer sur le bassin. 
Il y a des toilettes pour les filles …



et des toilettes pour les garçons.



Je passe sous la douche, c’est obligatoire !



Le pédiluve : il sert à nettoyer mes pieds. 



Ça y est ! Nous voilà enfin au bord de l’eau !

Le grand bain



Le petit bain



Lorsque nous arrivons sur le 
bord du bassin, nous nous 

regroupons sur le côté.



Le matériel est prêt pour 
travailler.



Je vais apprendre à 
entrer dans l’eau. 



Je vais 
apprendre à 
me déplacer 
dans l’eau.



Je vais apprendre à aller 
sous l’eau.



Je vais apprendre à 
flotter.



Je vais apprendre à sortir de 
l’eau.



La séance dure environ 40 minutes.

A la fin de la séance, 
vite, une petite douche !

Puis nous retournons 
aux vestiaires.

Après la séance, 
je retourne vers 
les douches. .



Je me sèche soigneusement…

…et je m’habille.



Au bout du couloir, 
je remets mes 
chaussures. 



Nous quittons la piscine et remontons dans le 
car pour retourner à l’école.



Bon retour !

A la semaine 
prochaine !


