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Module GS  - présentation synthétique 

DECOUVERTE REFERENCE STRUCTURATION BILAN 

Séances 1 à 4 Séances 5 et 6 Séances 7 à 13 Séances 14 et 15 

 Investir les espaces et le dispositif, 
accepter de participer 
 

 Découvrir l’eau :  
- se confronter aux problèmes 

fondamentaux de l’activité 
(équilibre, respiration, 
propulsion, information),  

- expérimenter les possibles 
 

 Réaliser des actions liées à 
l’activité aquatique : entrer dans 
l’eau, se déplacer, s’immerger, 
flotter, sortir 
 

 Etablir les règles de sécurité et les 
règles de fonctionnement 
nécessaires 

 Formuler un projet de 
déplacement composé 
d’actions juxtaposées et le 
réaliser sans se mettre en 
danger.  

 
 Identifier ses réussites, 

repérer ses difficultés 
 

 
 Repérer, stabiliser, améliorer et enrichir ses 

manières de faire dans les trois dimensions du 
milieu aquatique  
 

- Apprendre à se positionner sur l’eau : se 
relâcher, s’allonger, passer d’une position 
verticale, à une position oblique puis 
horizontale. 

- Se propulser en position de plus en plus 
horizontale, orienter ses appuis, utiliser ses 
bras et ses jambes.  

 
- Répéter et refaire, refaire autrement. 
- Réaliser le maximum d’actions en les faisant 

varier et/ou les complexifiant. Juxtaposer les 
actions motrices puis en enchainer deux. 
 

- Commencer à mettre en évidence des 
principes d’action.(Ex : Bouger les jambes 
permet de s’équilibrer dans l’eau.) 
 

 Prendre conscience de ses actions 
Faire le lien entre « ce que je fais » et « ce que 
je réussis ». 
 

 Oser s’engager en toute sécurité 
Etre attentif aux difficultés que l’on veut tenter. 
 

 Formuler un projet de 
déplacement en relation avec ses 
ressources composé d’actions 
juxtaposées ou enchainées et le 
réaliser sans se mettre en danger.  
 

 Evaluer les savoirs acquis au cours 
du module 

- Prendre conscience de ses progrès. 
- Comprendre que les progrès ne 

sont pas terminés. 
 

 
 
 



Module GS détaillé par séances 

DECOUVERTE 

 
Thèmes de 

travail 
Tâches de l’élève Rôle de l’enseignant 

Séances 1 et 2 
 

Accepter de 
participer 

 
Petit Bain Grand Bain 

Respiration 
- 

Immersion 

L’élève 
- observe le dispositif, les limites de la zone de travail ; 
- identifie, nomme, visite sa ou ses zones de travail ; 
- utilise le matériel de différentes manières. 

L’enseignant : 
 

- rassure,  
- encourage, 
- accompagne 

 
-  observe, prend des 

notes,  

Exemples de tâches 
1- Accepter de mettre son corps sous la douche/ jouer sous la douche… 
2- Accepter de se mouiller avec un arrosoir ET une partie du corps dans l’eau… 
3- Accepter de s’asseoir sur le bord, les escaliers et immerger jusqu’aux épaules… 

Séances 3 et 4 
 

Expérimenter le 
possible 

 
Petit Bain Grand Bain 

Respiration 
- 

Immersion 
 

De l’apnée réflexe 
vers l’apnée 

préparée 
 

Entrées dans 
l’eau 

 
Equilibre 

 L’élève apprend à :  
- respirer,  
- respirer dans l’eau 
- être relâché pour se sentir bien dans son corps  
- entrer dans l’eau 
- se déplacer à la verticale (je cours), en oblique (je pédale) puis à 

l’horizontal (position ventrale et dorsale) 
 
L’élève commence à réaliser des parcours (chemins) qui se composent : 

- d’une entrée (1ère action) 
- d’un déplacement (une ou plusieurs actions) 
- d’une sortie (dernière action).  

L’élève choisit son E, son D et sa S. 
Il ose, fait des essais, verbalise.  

L’enseignant : 
- encourage, accompagne 

 
- propose, guide, conseille 

 
- écoute, observe 
- prend des notes 

 
- réajuste 

 
L’enseignant incite ou propose à 
l’élève différentes manières de 
faire.  

Exemples de tâches 
1- Expérimenter avec la bouche et le nez comment TRIER l’air et l’eau / goûter 
l’eau, cracher l’eau et bulles… 
2- Expérimenter de se rencontrer sous l’eau avec 1 miroir de soi à soi… 
3- Expérimenter de se rencontrer avec l’autre, l’objet, savoir dire « Bonjour » 
sous l’eau…  



 
 

REFERENCE 

 
Thèmes de 

travail 
Tâches de l’élève Rôle de l’enseignant 

Séances 5 et 6 
 

Où j’en suis pour 
savoir où je peux 

(dois) aller 
 

Evaluation 
diagnostique 

 

Important : 
L’élève doit en classe construire son projet seul ; l’enseignant peut réajuster, 
grâce à son observation de l’élève et aux traces collectées en phase de 
découverte. Mais attention ! Le véritable réajustement se fait à la piscine.  
 
En classe :  
L’élève choisit, parmi plusieurs propositions, une entrée, un déplacement, une 
immersion, une flottaison et une sortie. 
Il garde la trace de son projet (voir support d’évaluation « Les poissons »).  
 
A la piscine :  
L’élève réalise chacune des actions au moins 3 fois sans se mettre en danger. 
Il garde la trace des actions réalisées.  
 
En classe :  
L’élève identifie les actions réalisées et ses réussites.  

 

L’enseignant : 
 

- observe, prend des 
notes,  

- réajuste,  
- encourage, 
- écoute 

 

 
 
 



STRUCTURATION 

 
Thèmes de 

travail 
 

Sé
an

ce
s 

7
 à

 1
3

 

 
Apprendre à se 

positionner 
 

Petit Bain Grand 
Bain 

 

Equilibre 
- 

Flottaison 
 

Comment je suis 
porté ?  

Le découpage de cette phase peut se 
faire en plusieurs focales.  
Ex : focale immersion/respiration 
pendant 2 séances 
 
Travail sous forme  

 d’ateliers : 1 action… 

 de parcours (ou « chemins ») : 
juxtaposition vers 
l’enchainement d’actions 
 
 

Tâches de l’élève  
 
 
L’élève 

- ose 
- expérimente 
-  verbalise 

 
 
 

Rôle de l’enseignant 
 
L’enseignant : 

- observe 
- note 
- réajuste 
- encourage 
- propose de nouvelles manières 

de faire 
écoute. 

Exemples de tâches 
1- Savoir s’allonger sur le ventre et se relever avec l’aide d’un 
accompagnateur adulte qui supporte au sens supporter… 
2- Savoir s’allonger sur le ventre relâché avec une expiration active et 
complète qui oriente le regard vers le fond du bassin… 
3- Savoir se mettre sur le dos, en étant supporté, relâché, avec une 
respiration active et complète qui oriente le regard vers le plafond… 
  

Apprendre à se 
propulser 

 
 

Petit Bain Grand 
Bain 

Motricité 
- 

Déplacement 
 

Comment passer 
d’actions motrices 
du terrien à celles 

du nageur ?  
 

 Exemples de tâches 
 1- Oser agir en position verticale, 

en avant puis en arrière :  
- Marcher dans l’eau en variant le niveau de profondeur, l’intensité 
- Courir en s’équilibrant avec les mains et les pieds 
- Orienter ses appuis pieds/mains pour ralentir/accélérer  
 
2- Oser agir en position oblique, 

 en avant puis en arrière : 
- Pédaler en « petite profondeur » avec matériel  
- Pédaler en « moyenne profondeur » sans matériel 
- en « grande profondeur » avec puis sans matériel 
 
3- Oser agir en position horizontale,  

sur le dos puis sur le ventre :  
- S’allonger en glissant sur le ventre en « petite profondeur » + savoir se 

relever  
- S’allonger en glissant sur le dos  en « petite profondeur » + savoir se 

relever 
- Se déplacer en grande profondeur dans la mesure du possible 

 
 



 
 
 

BILAN 

 
Thèmes de 

travail 
Tâches de l’élève Rôle de l’enseignant 

Séances 14 et 15 
 

Où j’en suis 
maintenant avec 

l’envie d’aller plus 
loin 

 
Bilan 

 

Important : 
L’élève doit en classe construire son projet seul ; l’enseignant peut réajuster, 
grâce à son observation de l’élève et aux traces collectées au cours des 
phases précédentes.  
Mais attention ! Le véritable réajustement se fait à la piscine.  
 
En classe :  
L’élève choisit, parmi plusieurs propositions, un parcours composé de 5 
actions juxtaposées ou enchainées et des manières de faire adaptées à ses 
ressources. 

 
Il garde la trace de son projet (voir support d’évaluation « Les poissons »).  
 
A la piscine :  
L’élève réalise son parcours au moins 3 fois sans se mettre en danger. 
Il garde la trace des actions réalisées.  
 
En classe :  
L’élève identifie ses réussites et mesure ses progrès.  
 

L’enseignant : 
 

- observe, prend des 
notes,  

- réajuste,  
- encourage, 
- écoute 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNEXE 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zone 2 Zone 1 

ARCHIPEL – Zones de travail du petit bassin 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNEXE 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNEXE 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
  



 

Entrées dans l'eau Objectif  
BUT de la tâche 

Ce que l'élève doit faire 
Critères de réussites 

J'ai réussi si ... 

Critères de réalisation 
Comment l'action doit être 

faite 

Descente par l'échelle dos au 
bassin, ou face au bassin, par 

l'escalier. 

Entrer dans  l'eau facilement 
et en toute sécurité 

 (sans perte d'appuis) 
J'entre dans l'eau par l'échelle 

je m'immerge jusqu'aux 
épaules sans lâcher le bord. 

Descente pieds/mains dos au 
bassin 

Saut avec et sans matériel en 
petite profondeur. 

Perdre ses appuis en sautant 
dans l'eau, en toute sécurité 

Je saute dans l'eau. 
je perds contact avec le bord 
avant de rentrer dans l'eau. 

Les pieds en premier, face au 
bassin 

Saut à l'aide de la perche en 
grande profondeur. 

Appréhender la profondeur 
en toute sécurité 

Je saute dans l'eau avec la 
perche. 

je réalise une immersion 
complète : tête/corps. 

Le corps reste vertical, les 
deux mains restent sur la 

perche. 

Saut à l'aide de la frite en 
grande profondeur. 

Entrer dans l'eau en assurant 
sa propre sécurité 

Je saute dans l'eau en 
conservant ma frite.  

je perds contact avec le bord 
en gardant le contact avec ma 

frite. 

Saut face au bassin, entrée 
dans l'eau frite sous les bras 

Saut sans matériel en grande 
profondeur. 

Entrer dans l'eau en toute 
autonomie 

Je saute dans l'eau sans aide 
ni matériel. 

je saute dos au bord, et loin 
du bord. 

Saut face au bassin, les pieds 
en premier, suivi d'une 

immersion complète 

Entrée glissée par le 
toboggan sans matériel en 

grande profondeur. 

Entrer dans l'eau de façon 
ludique en toute autonomie 

Je glisse dans l'eau sans aide 
ni matériel.  

je m'éloigne du bord en 
entrant dans l'eau. 

Corps droit et segments 
alignés, je me laisse glisser 

dans l'eau 

Saut du bord en allumette 
depuis un point haut : mur, 

plot… Remontée passive 

Comprendre et accepter la 
poussée de l'eau sur le corps 

Je saute, m'enfonce sous 
l'eau et me laisse remonter 

sans mouvements.  

je touche le fond du bassin et 
je remonte en étoile de mer. 

Corps vertical, regard 
horizontal, segments alignés, 

pieds en premier 

Chute avant - chute arrière 
Appréhender les 

déséquilibres en toute 
sécurité 

Je tombe dans l'eau sans me 
désunir. 

je reste en position de chute 
jusqu'à mon entrée dans 

l'eau. 

 Position groupée, tête ou 
fesses en premier dans l'eau 

Plongeon, coulée alignée 
sous l'eau, position hydro 

Entrer dans l'eau 
efficacement pour pouvoir  

reprendre sa nage 

J'entre dans l'eau allongé, les 
mains devant. 

je glisse sous l'eau jusqu'aux 
drapeaux : 5m. 

Corps horizontal, segments 
alignés, position hydro, mains 

en premier  

Liste de tâches 



Déplacements Objectif  
BUT de la tâche 

Ce que l'élève doit faire 
Critères de réussites 

J'ai réussi si ... 

Critères de réalisation 
Comment l'action doit être 

faite 

Déplacement le long du mur 
en tenant le bord 

Se déplacer facilement et en 
toute sécurité 

Je me déplace dans l'eau sans 
perdre mes appuis 

je me déplace en étant 
immergé jusqu'aux épaules 

sans lâcher le bord. 

Face au mur, mains dans la 
goulotte, je tire sur mes bras 

en restant équilibré. 

Déplacement en petite 
profondeur, en marchant 
(sans appuis des mains) 

S'éloigner du bord facilement 
et en toute sécurité 

Je me déplace dans l'eau en 
perdant mes appuis manuels 

je marche dans l'eau partout 
où j'ai pied, sans tenir le bord. 

Position verticale, je 
m'équilibre en gardant mes 

mains dans l'eau. 

Déplacement en position 
verticale avec matériel et 

sans reprise d'appuis  

Appréhender la flottaison 
facilement et en toute 

sécurité 

Je me déplace dans l'eau en 
perdant mes appuis solides 

(ni pieds, ni mains) 

je me déplace dans l'eau 
longtemps sans reprise 

d'appuis. 

Corps vertical, je m'équilibre 
et me déplace en pédalant.  

Déplacement en petite 
profondeur,sur le ventre 

et/ou sur le dos,sans 
matériel 

Se déplacer en s'allongeant 
sur l'eau, sans aide ni matériel 

en toute sécurité 

Je me déplace dans l'eau sans 
matériel en perdant mes 

appuis solides (ni pieds, ni 
mains) 

Je m'allonge sur le ventre 
et/ou sur le dos pour me 

déplacer. 

Regard vertical, corps 
horizontal et aligné, 

battements de jambes 

Déplacement à l'aide d'une 
frite, en grande profondeur, 
sur le ventre et/ou sur le dos 

Se déplacer en s'allongeant 
sur l'eau, avec aide, en 

assurant sa propre sécurité 

Je me déplace, à l'aide d'une 
frite, en m'allongeant sur le 

ventre et/ou sur le dos .  

J'utilise la frite pour nager 
longtemps allongé sur le 
ventre et/ou sur le dos. 

Regard vertical, corps 
horizontal et aligné, frite dans 

les mains,battements  

Déplacement sur le ventre 
et/ou sur le dos sans 
matériel en grande 

profondeur 

Se déplacer en toute 
autonomie 

Je nage sur le ventre et/ou 
sur le dos sans matériel 

je nage 15 m sans matériel 
sur le ventre et/ou sur le dos. 

Regard vertical,corps 
horizontal, respiration 
aquatique, battements  

Dos crawlé aligné avec 
mouvements de bras 
alternés et opposés   

Technique de nage 
sécuritaire, économe et 

efficace 

Je nage sur le dos de manière 
efficiente.  

je réalise 25 m en dos crawlé. 
Continuité et alternance des 

mvts de bras et de jbes sur un 
corps allongé  

Crawl respiration latérale, 
avec coordination bras - 

jambes - respiration 

Technique de nage 
sécuritaire, économe et 

efficace 

Je nage sur le ventre de 
manière efficiente.  

je réalise 25 m en crawl 
respiration latérale. 

Continuité et alternance des 
mvts de bras et de jbes, 

respiration latérale 

Brasse coulée avec 
coordination bras -jambes - 

respiration 

Technique de nage 
sécuritaire, économe et 

efficace 

Je nage sur le ventre et je 
regarde devant. 

je réalise 25m en brasse 
coulée. 

Traction des bras, poussée 
des jambes et phase de glisse 

en position hydro 



Immersions Objectif  
BUT de la tâche 

Ce que l'élève doit faire 
Critères de réussites 

J'ai réussi si ... 

Critères de réalisation 
Comment l'action doit être 

faite 

Laisser l'eau couler sur sa tête 
et son visage (arrosoir) 

Appréhender l'immersion du 
visage en douceur 

Je laisse couler l'eau sur mon 
visage. 

j'accepte que l'eau coule sur 
mon visage sans que cela ne 
me crée de désagréments. 

Se verser de l'eau sur la tête et 
le visage longtemps 

Mettre sa bouche dans l'eau 
et faire des bulles  

Apprendre à gérer sa 
respiration sous l'eau 

Je mets ma bouche dans l'eau : 
bouche fermée, je fais des 

bulles et je prends l'eau dans 
ma bouche. 

je suis capable de garder ma 
bouche dans l'eau 5 à 10". 

Bloquer sa respiration, faire 
des bulles, prendre et cracher 

de l'eau 

Mettre toute sa tête sous 
l'eau, yeux fermés et/ou 

ouverts 

Apprendre à gérer sa vision 
sous l'eau 

Je mets toute ma tête sous 
l'eau, yeux fermés et/ou 

ouverts. 

 j'immerge entièrement ma 
tête sans paniquer -  

 je suis capable de reconnaître 
une forme ou un objet sous 

l'eau. 

Garder sa tête et ses yeux 
ouvert sous l'eau longtemps 

Immersion complète de la 
tête et du corps  

Appréhender l'immersion du 
corps facilement et en toute 

sécurité - Apprendre à 
s'équilibrer sous l'eau 

Je m'immerge complètement 
et je reste un petit peu sous 

l'eau.  

aucun segment ne dépasse de 
la surface pendant au moins 

3". 

Vider son air et s'équilibrer 
avec les mains sous l'eau 

Immersion avec matériel en 
petite profondeur 

Aller plus loin dans l'immersion 
de façon ludique : descendre 

au fond de l'eau avec matériel 

Je vais chercher un objet au 
fond de l'eau, avec une aide 

(cage ou échelle).  
j'attrape un objet lesté. 

Tirer sur ses bras et descendre 
ses mains, garder ses yeux 

ouverts 

Immersion sans matériel en 
petite profondeur 

S'immerger au fond en 
autonomie 

Je vais chercher un objet au 
fond de l'eau, sans aide. 

j'attrape un objet lesté avec les 
mains sans aide. 

Bascule de la tête, traction des 
bras, battements de jambes 

Immersion sans matériel en 
grande profondeur 

Se déplacer vers le fond en 
autonomie 

Je vais chercher un objet au 
fond de l'eau, sans aide. 

j'attrape un objet lesté avec les 
mains sans aide . 

Plongeon canard, traction des 
bras, battements de jambes 

Déplacement en immersion 
pour passer sous un obstacle 

flottant 

Franchir un obstacle en 
nageant sous l'eau - Garder  

son équilibre sous l'eau.  

Je me déplace en immersion 
pour passer sous un obstacle 

flottant.  

je nage sous un obstacle de 1,5 
m de long. 

Menton poitrine, traction des 
bras, battements de jambes, 

respi bloquée 

Déplacement en immersion 
pour passer sous un obstacle 

immergé 

Nager et  se diriger au fond de 
l'eau en gardant son équilibre 

Je me déplace en immersion 
pour passer sous un obstacle 

immergé.  

je passe dans 2 cerceaux 
espacés de 2 m, et placés au 

fond du bassin.  

Menton poitrine, traction des 
bras, battements de jambes, se  

coller au fond 



Equilibres Objectif  
BUT de la tâche 

Ce que l'élève doit faire 
Critères de réussites 

J'ai réussi si ... 

Critères de réalisation 
Comment l'action doit être 

faite 

Equilibre vertical avec 
matériel (2 frites), sans reprise 

d'appuis 

Appréhender la flottaison en 
douceur et en sécurité 

Je m'équilibre, debout dans 
l'eau avec 1 frite sous chaque 

bras. 

je tiens longtemps sans 
déséquilibre. 

Corps vertical, regard 
horizontal, appuis sur les frites 

Etoile de mer ventrale et 
dorsale sur tapis à trous 

Appréhender l'équilibre 
horizontal facilement et en 

sécurité 

Je flotte en position allongée, 
sur le ventre et/ou sur le dos, 

sur un tapis 

je reste allongé, relâché et 
immobile au moins 5". 

Corps horizontal, regard 
vertical, segments tendus et 

immobiles 

Etoile de mer ventrale et 
dorsale avec une frite 

S'équilibrer horizontalement à 
l'aide d'une frite 

Je flotte en position allongée, 
sur le ventre et/ou  sur le dos, 

en tenant une frite.  

je suis allongé à la surface de 
l'eau en position statique,  au 

moins 5". 

Corps horizontal, regard 
vertical, segments tendus et 

immobiles 

Etoile de mer ventrale et 
dorsale sans matériel, en 

petite profondeur 

S'équilibrer seul 
horizontalement en toute 

sécurité 

Je flotte en position allongée, 
sur le ventre et/ou sur le dos, 

sans matériel. 

je suis allongé à la surface de 
l'eau en position statique, au 

moins 5". 

Corps horizontal, regard 
vertical, segments tendus et 

immobiles 

Etoile de mer ventrale et 
dorsale sans matériel, en 

grande profondeur 

S'équilibrer horizontalement 
en toute autonomie 

Je flotte en position allongée, 
sur le ventre et/ou sur le dos, 

sans matériel et en grande 
profondeur. 

je suis allongé à la surface de 
l'eau en position statique, au 

moins 5". 

Corps horizontal, regard 
vertical, segments tendus et 

immobiles 

Enchaînement des deux 
étoiles de mer (ventrale et 

dorsale) sans matériel 

Maîtriser ses équilibres et 
déséquilibres 

Je passe d'un équilibre ventral 
à un équilibre dorsal et vice-

versa. 

j'enchaîne les deux équilibres 
et je les stabilise au moins 5 ". 

Bascule avant-arrière et 
passage d'un corps groupé à 

un corps tendu 

Glissée ventrale et dorsale 
passive alignée 

Travailler l'équilibre 
dynamique 

Je glisse sur l'eau en restant 
parfaitement allongé. 

je réussis à glisser sur l'eau 
sans effectuer aucun 

mouvement. 

Alignement tête-cou-tronc-
jambes horizontal, forte 

poussée des jambes 

Coulée ventrale passive 
alignée position hydro : 5m 

Optimiser l'équilibre 
dynamique 

Je glisse sous l'eau en restant 
parfaitement aligné sur le 

ventre. 

je réussis à glisser 5m sous 
l'eau sans effectuer aucun 

mouvement. 

Position hydrodynamique, 
orientation du corps sous 

l'eau, poussée des jbes 

Coulée dorsale passive alignée 
position hydro : 5m 

Optimiser l'équilibre 
dynamique 

Je glisse sous l'eau en restant 
parfaitement aligné sur le dos. 

je réussis à glisser 5m sous 
l'eau sans effectuer aucun 

mouvement. 

Position hydrodynamique, 
orientation du corps sous 

l'eau, poussée des jbes 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNEXE 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

Lien de téléchargement : https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/Mpc9gayMHBopNk2 
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