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Vidéo de présentation du Sport-Boules
Annexe 1 : Présentation de Pactivité, historique (Dossier complet)
Annexe 2 : Les épreuves du Sport-Boules (Dossier compleft)

1. Description module EPS
1A. Analyse de la Compétence spécifique (sens et enjeux)

2. Aide technique Point et Tir pour les enseignants
3. Apport éducatif du Sport-Boules
4. Les consignes de sécurité
5. Moniteur et matériel
6. Plan boulodrome (distances CE CM)

7. Séance découverte (S1 et S2)

8. Exemples dispositif ateliers 4, 5 ou 8 terrains
8A. Plan boulodrome ateliers 4 terrains
9. Plan boulodrome ateliers 5 a 8 terrains
9A. Notation ateliers collectifs
9B. Notation ateliers individuels
9cC. Autres exemples notation ateliers par équipes
10. Plan boulodrome + ateliers + (plus difficile)
10A. Notation + ateliers + collectifs
10B. Notation + ateliers + individuels
11. Exemples auftres idées de jeux
12. Plan boulodrome Tir rapide CE ﬂ
13. Plan boulodrome fir rapide CM '
14. Notation tir rapide CE et CM ' SPORT
15. Séances + Le jeu du damier (Point et Tir) BOULES
16. Séances + Le jeu de loie (Point et Tir) \ L YouNaisES

17. Exemples dispositifs interclasses
18. Plan boulodrome interclasses (4 terrains) - S
19. Fiche notation interclasses
19A. Autres notation interclasses
20. Fiche résultats interclasses
21. Exemple journée USEP Lyon 8°
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En référence au Module Pédagogique annexé a la Convention Départementale

boute dpprnaise

Descriptif :
Contenus du projet, structurés par phases, en termes
Nombre de - d’objectifs d’apprentissage
- d’activités des éléves
- dispositif
Base de -Equipes stables constituées mixtes constituées au préalable par I'enseignant,
10 séances [J|-Ré organisées apres la séance 3 en équipes hétérogénes en leur sein et
homogéne en niveau.

Séances

Phases

- Objectifs : privilégier la quantité d’action + installer les régles de
fonctionnement en sécurité
(consignes sécurité)
Situations :
1. Lesrectangles (atelier pointer)
¢ Faire fonctionner les mémes dispositifs sous forme de jeu entre
équipe.
2. Variation des rectangles (atelier pointer) avec obstacle.
¢ Faire fonctionner le méme dispositif sous forme de jeu entre équipe.
3. Tirer avec une trajectoire (dans un pneu, par-dessus un obstacle...).
¢ Faire fonctionner le méme dispositif sous forme de jeu entre équipe.
4. Tirer avec trajectoire sur différentes cibles.
e Faire fonctionner le méme dispositif sous forme de jeu entre équipe.

Phase
Découverte :
entrée dans
I'activité

(6 groupes)

S1

- Objectifs : Privilégier la quantité d’action + fonctionner en sécurité
(consignes sécurité)
Situations : idem séance 1

S2

- Objectifs : Fonctionner sur les ateliers de point, de tir en sécurité,
privilégier la quantité d’action, prendre conscience des réussites et des
voies de progres.
Situations : Travail en ateliers (boule d’essai a chaque atelier)
S 3 -> 3 ateliers de point
-> 3 ateliers de tir
Fiche de notation par équipes
Durée d’ateliers équivalente (entre 3 et 5 minutes),

Phase de Rotation dans I'ordre de la fiche (fiche de notation atelier)
Référence :
(6 groupes) - Objectifs : Fonctionner sur les ateliers de point, de tir en sécurité,

privilégier la quantité d’action, prendre conscience des réussites et des
voies de progres.
S 4 Situations : Travail en ateliers (boule d’essai a chaque atelier)
-> 3 ateliers de point
—> 3 ateliers de tir
Fiche de notation individuelle (2 série de 5 boules)
Rotation dans l'ordre de la fiche (fiche de notation atelier)
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- Objectifs : Fonctionner sur les ateliers de point, de tir en sécurité,
privilégier la quantité d’action, prendre conscience des réussites et des
voies de progrés.

Phase de S 5 Situations : Travail en ateliers (boule d’essai a chaque atelier)
Référence : - 3 ateliers de point
(6 groupes) -> 3 ateliers de tir

Fiche de notation individuelle
Rotation dans l'ordre de la fiche (fiche de notation atelier)

- Objectifs : Faire progresser les éléves dans des capacités ciblées ; activités
de point, de tir, prendre conscience des réussites et des voies de progrés
Situations : Travail en ateliers (boule d’essai 3 chaque atelier)

Ateliers + complexifiés

-> 3 ateliers de point

-> 3 ateliers de tir

{fiche collective et individuelle)

-Objectifs : Faire progresser les éléves duns des capacités ciblées
—> Séance de tir en course continue (tir navette ou tir rapide)
Consignes de sécurité : toujours les mémes mais VIGILANCE ACCRUE
V'attention doit &tre encore plus forte car les éléves vont tirer dans les 2
sens du terrain,

Chaque éleve est tour a tour tireur, passeur, ramasseur arbitre

Le tireur est sur le circuit pendant de 1 4 3 minutes.

CR : toucher au moins 1 quille
(fiche de notation tir en navette)

Phase de

Structuration :

-Objectifs : Faire progresser les éléves dans des capacités ciblées
-> Séance de tir en course continue (tir navette ou tir rapide)
Consignes de sécurité : toujours les mémes mais VIGILANCE ACCRUE
I'attention doit étre encore plus forte car les éléves vont tirer dans les 2
sens du terrain.

Chaque éléve est tour a tour tireur, passeur, ramasseur arbitre :

Le tireur est sur le circuit pendant de 1 & 3 minutes.

CR : toucher plus de quilles qu’en S7

(fiche de notation tir en navette)

-Objectifs : Réinvestir ies capacités construites et mesurer ses progrés
Apprendre a fonctionner en autonomie, identifier les différents dispositifs et
téches.

Séance préparatoire a la rencontre interclasse

Fonctionnement par ateliers au choix ...

Phase bilan

-Objectifs : Rencontre inter classe fiche en annexe
On réinvestit tout ce qui a été appris.
Jouer pour faire gagner sa classe + jouer pour étre le plus performant

| Phase de
Réinvestissement

Le Jeu du damier --- Le jeu de F'Oie
-Objectifs : maitriser le point et le tir
(Lacher-Direction- Distance = Précision)

Séances en plus

Prolongements éventuels, lien avec d’autres disciplines :

2/2
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Analyse de la compétence spécifique n°1 (sens et enjeux)
REALISER une PERFORMANCE MESUREE
Tableau des voies de progrés de la compétence spécifique n°1
(savoirs constitutifs)

REALISER PERFORMANCE MESUREE

e ¢i
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DEFINITION

o C’est une activité de lancer d’adresse qui s exprime dans des
situations de jeux (en opposition directe ou indirecte) de pOInt, de

tir, et de tirs en course continue dont I’objectif final est la
performance en précision.

AIDE TECHNIQUE POUR LES ENSEIGNANTS
POUR MIEUX COMPRENDRE L’ACTIVITE

Au départ de activité, laisser les enfants tenir et lancer la boule plusieurs fois sans aucune
consigne (exemple : lancer la boule pour qu’elle s’arréte dans une zone (ex : un rectangle)

1. LA TENUE DE BOULE

La boule sera tenue dans la paume de la main .Tous les doigts doivent servir au maintien.
(Eviter de serrer la boule trop fort = crispation)

2. LA POSITION DE LA MAIN

La main sera positionnée par-dessus la boule dans la mesure du possible. Si I’enfant n’arrive
pas a tenir la boule, (suivant I’dge ou main trop petite) on peut mettre la main sous la boule et
ainsi jouer sous-main.

EVITER LES POIGNETS CASSES AU MOMENT DU LANCER

4 LA TENUE DE BOULE

7
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3. LANCER UNE BOULE SANS COURSE D’ELAN = POINTER

3 LEPOINT

4. LE POINT, (Conseils techniques)

® PREPARATION

- Sion tient la boule de la main droite, le pied droit sera en avant et inversement pour
les gauchers (voir dessin)

- La jambe droite sera fléchie et supporte le poids du corps

- Les épaules bien paralléles et Iégérement en avant de la ligne de lancer

- La jambe gauche tendue en arriére maintenant I’équilibre sur le bout du pied (le pied
droit est lui posé a plat et les 2 pointes de pied en direction de I’objectif)

® ACTION

- Le bras lanceur s’éléve en arriere, bien paralléle au corps---¢’est I’armé.
- Puis, simultanément :

= Le bras lanceur redescend toujours paralléle au corps

= Le corps bascule en avant

= La jambe arriére est ramenée en avant

= La boule est lachée avant que le pied arriére ne repose au sol

® SUIVI

- On accompagne la boule sur quelques foulées en rétablissant
I’équilibre

LE POINT EST UN LANCER AVEC UNE TRAJECTOIRE AU SOL

2A
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5. LANCER UNE BOULE AVEC UNE COURSE D’ELAN = TIRER
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6. LE TIR, (Conseils techniques)

Au niveau du scolaire, le tir s’effectuera sur 4 foulées minimum (avec accompagnement)

® PREPARATION

- Sion tient la boule de la main droite, le pied droit sera en avant et inversement pour
les gauchers (voir dessin)
- Le bras droit sera armé vers I’arriére (amplitude)

® ACTION

- Le bras lanceur reste en arriére, bien paralléle au corps---¢’est I’armé.
- Puis, ’enfant court vers la ligne de lancer (4 petites foulées ou plus)

- En arrivant a la hauteur de la ligne, simultanément :
L’enfant pousse sur le pied droit pendant que le bras droit
passe d’une amplitude arriére a une amplitude avant pour
donner une trajectoire a la boule.

Le liacher s’effectue a la hauteur yeux pendant que la course R
continue sur plusieurs foulées (pas de blocage a la ligne).

® SUIVI

- On accompagne la boule sur quelques
foulées en rétablissant 1’équilibre

LE TIR EST UN LANCER AVEC UNE TRAJECTOIRE AERIENNE
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- DEVELOPPEMENT DE L’ADRESSE bpute ./ymzm’se

- DEVELOPPEMENT DE LA COORDINATION GENERALE
-DE VEL‘OPPEMEN T DE LA PRECISION
-AIDE A LA CORRECTION : La boule concrétisant [’erreur motrice commise

e PHYSIOLOGIQUES

- DEVELOPPEMENT DES CAPACITES PHYSIQUES / EPREUVES
SPORTIVES

e SENSORIELS

- SENS DU TOUCHER
- SENS DE LA VISION

e AFFECTIFS

- L’ENFANT AIME MANIPULER DES ENGINS, JOUER, REUSSIR ...

e SOCIAUX P f

- DIFFERENTS ROLES : PARTENAIRES / ADVERSAIRES / ARBITRES

e INTELLECTUELS

- ATTENTION

- CONCENTRATION
- MEMOIRE

- STATEGIE DE JEU
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Les activités de lancer en général, et le sport-boules en particulier, nécessitent une organisation
rigoureuse des dispositifs humains et matériels. Elles permettent d’assurer en permanence la
sécurité de tous les pratiquants.

e Sur le plan de la sécurité active :

Une présentation de I’activité est indispensable. Elle explique clairement I’organisation de la
séance, les dispositifs, les tiches et les différents roles a tenir. Ce travail se fait en classe et au
boulodrome.

Des principes sont appris et mis en ceuvre par les pratiquants :

. Au niveau des attitudes :
\ B - Les joueurs sont attentifs a ce qui se passe autour d’eux.
B ) - - Un joueur ayant une boule en main est responsable de son geste.
-

Au niveau du comportement :
- La position assise ou accroupie est interdite.
- Le joueur ne ramasse jamais sa boule tant qu’elle n’est pas arrétée.
- La boule se transmet de la main a la main.

e Sur le plan de la sécurité passive :

Au tir, des espaces de sécurité sont aménagés entre chaque jeu.

Les zones de jeu et d’élan sont obligatoirement matérialisées.

Une seule boule est, en général, mise a disposition par atelier.

Du matériel adapté doit étre utilisé : boules, quilles, plots, pneus,... (Attention aux rebonds avec

les pneUS). QuU/
NONV o3

* Toute inactivité est génératrice de
danger potentiel.

| * Le respect des consignes est essentiel.
| * Les consignes doivent étre précises.

* Il ne faut jamais arréter une boule en
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- % Support de notation

» Pneus (6)

» Plots de délimitation (zones) OO0 O
» Quilles

» Boules synthétiques ou autres

(Mini 6 ---Tir rapide 12 = 3x4 terrains)

> 3 boules blanches, 1 boule rouge
(Cibles) (Obstacle)

» Traceur cible 1,40 m + but @
» Planche en contreplaqué (pont)

> Bdtons (Marquage points au sol)
R

*

L ————— .
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| Plan boulodrome (4, 5, 8 terrains) |

| Distances pour les C.E etlesC.M |

@ Jeu N°1 Jeu N°2 Jeu N°3 Jeu N°4 Jeu N°5 etc...
————-
2m
_____ ) A
a
5m
Distance pour les C.E
..... v _ ST —
4 ou
_ v 2pas
: Ligne lancer
3,50m  CEau point
ou
4 pas
12,5 m S B
g 6épart élan
o CE au tir
JRNER] (RN (L P —— —h — s g..., ..... — s — PO R —
o z z
3,50m  Départélan
ou CM au tir
4 pas
e e m—
1,50m Ligne lancer
, il ‘ ou CM au point
_____ v | i  |.y.2pas __ etautir
A | A ; di ]
Distance pour les C.M
5m i
_____ Y-
2m
..... y._
6
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Plan boulodrome (séances découvertes)

fsute ysrnaise

A o o o, ] L
¥N$~ Py Jeu N°1 Jeu N°2 Jeu N°3 Jeu N°4 Jeu N°5 Jeu N°6 etc...
JRSN 7 NS S, S S S
Zone Zone Zone Zone Zone Matériel :
2m de jeu de jeu de jeu de jeu de jeu Plots: OQ@ O
‘ illes :
---¥-1 O O e O Q () [Quilles AAAA
Pneus: s o
5m Boules synthétiques
différentes couleurs
Cinquante &
3 ! -~
T T S—
Zone lancer
CE
_ au Tir
Ligne lancer
3,50 m CECM
ou au point
4 pas etautirCM
12,5 m g s o g
Départ élan
b ! —r v — s —] s — —h o s m— r — — o —
e
e
\ \\,.7 f \_,7
Phasel:  Accueil des éléves et de I'enseignant.
Phase2:  Présentation de l'activité (historique, traditionnel, épreuves sportives)
Différence entre Pétanque (lancer statique), et Sport-Boules (en mouvement, coordination)
Phase 3: Présentation de la séance, consignes de sécurité... 1 boule par équipe...
Phase 4 : Mise en activité, lancer la boule en la faisant rouler pour qu'elle s'arréte dans la zone de jeu
délimitée par les plots jaunes (sans consignes particuliéres) environ 5-6 boules par éléves
Phase 5: Consignes techniques : tenue de boule, lancer main dessus ou dessous, position des pieds

refaire quelques lancer...

|Jeu n°l ] IJeu en relais au point : |
lancer la boule en la faisant rouler pour qu'elle s'arréte dans la zone de jeu = 1 point
Consignes : je joue, je ramasse la boule, je la raméne et la donne dans la main au suivant...
1° équipe a mettre 10 boules dans la zone gagne la premiére manche.
Les éléves notent les points au sol. Faire une ou plusieurs manches

3 eront
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| Séance découverte Sport-Boules (suite 1) |

Jeun®2 l | Jeu en relais au point avec un pneu obstacle OU passer entre 2 quilles 1
identique au jeu n°1 mais avec un pneu obstacle devant la zone de jeu
Faire rouler la boule pour qu'elle s'arréte dans la zone en évitant le pneu
Boule s'arréte dans la zone (méme en touchant le pneu) =1 point
Consignes : je joue, je ramasse la boule, je la raméne et la donne dans la main au suivant...
1° équipe a mettre 10 boules dans la zone gagne la manche.
Les éléves notent les points au sol. Faire une ou plusieurs manches

________ & S 4 A

l.leu n°3 ] lTir dans le pneu (démonstration si possible) |
Consignes : départ pied droit sur la ligne rouge et bras qui tient la boule derriére le dos
au moins paralléle au sol (amplitude) et essayer de faire 4 foulées...
Je pars de la ligne rouge en courant, arrivé a la hauteur de la ligne bleue,
je lance la boule devant moi (licher a la hauteur des yeux) sans m'arréter...
Organisation : Au coup de sifflet, tous les terrains tirent en méme temps, je ramasse la boule,
je laraméne au suivant en la donnant dans la main.
Le 2° joueur se prépare, "coup de sifflet" et ainsi de suite...
Compter les points :
Exemple : 1 point dessus, 3 points dedans ou autres...

...... . 90 e CORGRRD W RSB R e T e
Zone lancer
CE

o3 o= Q----0 O ¢ — -

Ligne lancer
™M
au Tir

Zone d'élan (Mini 4 pas)

Variantes : si plus de pneus, en mettre 2 ['un derriére I'autre
pour faciliter la réussite
1 point dans le pneu devant et 3 points dans le pneu derriére.

7A
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Séance découverte Sport-Boules (suite 2)

heu n°4 ] |Tir sur les quilles (par-dessus le pneu) |
Consignes : départ pied droit sur la ligne rouge et bras qui tient la boule derriére le dos
au moins paralléle au sol (amplitude)
Je pars de la ligne rouge en courant, arrivé a la hauteur de la ligne bleue,
je lance Ia boule devant moi {lacher a la hauteur des yeux) sans m'arréter...
par-dessus le pneu pour "dégommer" les quilles
Onrzanisation : Au coup de sifflet, les 5 terrains tirent en méme temps, je remet les quilles
si besoin, je ramasse la boule et la raméne au suivant en la donnant dans la main.
Le 2° joueur se prépare, "coup de sifflet" et ainsi de suite...
Compter les points :
Exemple : 1 point une quille, 3 points les 2 quilles touchées ou tombées...

o & & &

Zone de jeu Zone de jeu | Zone de jeu [ Zone de jeu | Zone de jeu

____#____T__-_

Zone d'élan (4 pas)

Zone de jeu

AAA

Variantes : 2 quilles rouges, 1 quille verte
3 points la quille verte seule, 1 point les rouges

Jeun®5 I ITir en relais dans le pneu par équipe I
Partagez la classe en 3 équipes chacune sur un terrain en file indienne
Onrganisation : Au coup de sifflet, les 3 terrains tirent en méme temps, je ramasse la boule,
je la raméne au suivant en la donnant dans la main et ainsi de suite pendant 5 minutes.
Compter 1 point dans les pneus devant, et 3 points dans celui de derriére.
Faire une ou plusieurs manches (changer les équipes de terrains)

________ N S S N\

Zone de jauVZone de jeu"’lom de ]euVZono de jeuVZom de jeu\

------ C pr— pr— )

5 e

7B
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Exemple dispositif 6 ou 8 terrains

|
] lﬂ 7 1*1 T {romr
e O [N GRS G [ G Gy I ey

)——9)—

-

‘
| 1
I !
| I

secunms ‘ SECURITE | ' SECURITE | ' SECURITE
TIR

Exemple dispositif 5 terrains |

) 5 M) Y il ¥
I POINT
i T JEUDE | ! Sécuritéau tir:
! ! ' ! Pour les ateliersde tir cote a céte :

Il faut obligatoirement un madrier ou

! ! ! une planche de séparation des terrains

e
;

'
|
i
|
l

e
_j_o m_i}
O—0 -

M) M)
!, ' ! | 1 ' | Sécurité au tir:
i I i Pour les ateliers de tir cote & cote

. . ‘ . Il faut obligatoirement un madrier ou
| | une planche de séparation des terrains

?fFFF

Exemple dispositif 6 ateliers avec 5 terrains ou plus

Exemple dispositif 6 ateliers avec 4 terrains
6 4

O O

Point 3 Point 1 Point 5 Point 3 I Point 1

JEU DE JEU DE ' | JEUDE |

|
| |

| SECURITE ] | SECURITE |
Tir 6 Tir4 Tir 2 Tir 6
O ©

Pomt 5

e —O——(
e

———0—0

.

O S

Tir 2

O—0 ——

\Tir 4
\ =
madrier ou planche de séparation

obligatoire entre les ateliers de tir
cote a cote 3

| SECURITE | |
u

('\

Voir plan boulodrome Ateliers !
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ACADEMIE | Drasionduonic iiputomman Départemental du Rhdne
DELYON | cumine A et Métropole de Lyon

| Plan boulodrome Ateliers (4 terrains)

@7 |_Ateliers de tirs |

poa—

125 m

Sm

Planche ou madrier
obligatoire pour séparer
les 2 terrains

Attention a la sécurité
sur les ateliers de tir

-
Now P &5
s v
g X% {m&

S
o

&%,
' o

ot A

)

e

g
S

it

Zone lancer

| CE

y . au Tir
Ligne lancer

3,50m c™m

ou au Tir

Départ élan

I Sur les ateliess de tirs cote & cbie :
-Tirau coup de sifflet les 3 jeux en
méme temps
- ou en autonomie sous la
l_s.urwillanad'madulte.

. .tM-CE
1,50m  Ligne lancer
ou au point

uri

Jeu de sé

Q@

04' ;

4

6 boules synthétiques
&' 80

O
B

{1boule/atelier)

Y
@7 | Ateliers de points | % “
-t

Légende matériel Atelier n®1: Passerentre les 2 quilles sans les toucher et s'arréter dans la zone
' traceur entre les 4plots O
o Q Pneus (5) dble Atelier n°2: Tirer dans les pneus (devant ou derriére)
F & 140m| |Ateliern°3: Pointer dans la cible (s'approcher le plus prés du but)
000 Boules cibles |+but @ Atelier n*4: Tirer sur les 2 quilles {(pneu obstacle)
(Blanches) Atelier n°5: Faire rouler la boule sur la planche pour gu'elle tombe dans le pneu
A A A A Quilles Ateliern°6: Tirer sur les 3 boules {pneu obstacle)
# k Organisation : Partager la classe en 6 groupes (Alternance point et tir)
0000 Plots Faire les ateliers dans I'ordre A = 123456, B =234561, C = 345612 etc...
# L donc Equipe A = atelier 1, Equipe B = atelier 2 etc...
g Planche avec tasseau 1 boule d'essai et marquer le plus de points {3, 4 ou 5 mn ou plus...}
_ {environ 1m x 0,40m) Notation : 1 point par réussite {enfants notent au sol)f:l 8 A




ER ! Comité Bouliste

ACADEMIE | 3:@‘"::::‘.. g:::::. Séparcamentas: Dépa;temenlal du Rhéne
DELYON | cinbine , €1 Métropole de Lyon

P —
==, | e W{em,éaée de Ly

| Plan boulodrome Ateliers (5 6 ou 8 terrains) |

{/7 [ Ateliers de tirs Iax;

Attention a la sécurité
sur les ateliers de tir

N

B
Zone lancer
CE
au Tir
Ligne lancer
3,50m ™M
ou au Tir

12,5m

Iiépart élan

écu;
écur

Jeu de §
Jeu de s

- _ .EM-CE
1,50m  Ligne lancer
ou au point

S5m

a

6 boules synthétiques
2 80
(1 boule/atelier)

5

H‘J\ | Ateliers de points |

Légende matériel Atelier n®1: Passerentre les2 qullles sans les toucher et s'arréter dans la zone
! traceur entre les 4 plots O
o s Preus (5) cible Atelier n°2 : Tirer dans les pneus (devant ou derriére)
& 140m| |Ateliern3: Pointerdans la cible (s'approcher le plus prés du but)
Boules cibles |+but @ Atelier n°4: Tirer sur les 2 quilles {pneu obstacle)
000 {Blanches) Atelier n°5: Faire rouler la boule surla planche pour qu'elle tombe dans le pneu
A A A A Quilles Ateliern®6: Tirer surles 3 boules {(pneu obstacle)
# couleurs| Organisation : Partager la classe en 6 groupes {Alternance point et tir)
0000 Plots Faire les ateliers dans I'ordre A = 123456, B = 234561, C = 345612 efc...
# couleurs| donc Equipe A =atelier 1, Equipe B = atelier 2 etc...
E Planche avec tasseau 1 boule d'essai et marquer le plus de points (3, 4 ou 5 mn ou plus...)
—_ {environ 1m x 0,40m) Notation : 1 point par réussite (enfants notent au soI)D 9




EX Comité Bouliste

ACADEM'E i D‘rl.ctian das sln"fcu départamentaux : Dépaﬂemental d“ Rhﬁne '\Lj' N /
DELYON | &iiee ™ @Q et Métropole de Lyon Na i
. P TOT T, 2W

—

Weétnopale de Lyon

fiche de notation ateliers par équipe
{1 boule d'essai & chaque atelier, 1 point par réussite)

Equipe 1 |Equipe 2 |Equipe 3 |Equipe 4 |Equipe 5 |Equipe 6
ou A ou B ouC ouD ou E ouF

1 2 3 4 5 6|
‘ | ‘ Atelier

TIR2 2 3| 4 5 61 1
8 Atelier

Q POINT 3 3| 4 5| 6 1 2|
Atelier

AN | Tra 4 5 6 1 2 3|
Atelier

POINTS 5 6 i 2| 3 4
Atelier

S S TIR6 6 1 2| 3l 4 5
@ Atelier
Temps par atelier | TOTAL

3mn - 4mn - 5Smn

fiche de notation ateliers par équipe
{1 boule d'essai a chaque atelier, 1 point par réussite)

Equipe 1|Equipe 2 |Equipe 3 |Equipe 4 |Equipe 5 |Equipe 6
ou A ouB ou C ouD ou E ou F
POINT 1 1 2 3 4 5 6|
‘ | ‘ Atelier
TIR2 2 3 5 6| 1
8 Atelier
@ POINT 3 3 4 5 6| 1 2
Atelier
AN | TRa 4 5 6| 1 2 3|
Atelier
POINT 5 5 GP 1 2 3 4
Atelier
e S TIR6 6| 1 2 3] 4 5
@ Atelier
Temps par atelier | TOTAL 9A
3mn - 4mn - Smn




~ Comité Bouliste ».

ER f
| Dt die snices aiartasnaikaix Départemental du Rhdne
& et Métropole de Lyon 2 Yy R

ACADE MI E | de Pddueation nstionale

DE LYON | c; Rhine L

p— ’ o
Wetnopale de Ly

Equipe n°

Fiche de notation individuelle ateliers

3 Joueur n°1 Joueur n°2 Joueur n°3 Joueur n°4 Joueur n°5
’ ‘“ \ Nom -Prénom Nom -Prénom Nom -Prénom Nom -Prénom Nom -Prénom
Boule yornalse
POINT 1
TOTAL
SEaRRERREEREREER (AR R EEREEEERNERDER] I E R R R R EERREREREDR] AUuEVEESRREENAR

TIR2

.

TOTAL

@ POINT 3

TOTAL
SEmENEEEREEER

TIR4

d

TOTAL
SEENEEENRESEEEEG

POINT 5

b

TOTAL

S TIR 6

o

TOTAL

Total général joueur
Ateliers 1+243+4+5+6




ER Comité Bouliste

RCADEM'E | ,:;E‘s::‘n::;?‘::zr:pa'tlmcn:;.nr “ Dépa,l'lemmllal d“ Rhﬁﬂﬂ au
DE LYON | i AL Méifymﬂ_e Lyon 112 243
M""““’"' s ', & &
Weétnopale de Ly
‘ fiche de notation ateliers par équipe
i“ ;,\:’} (1 boule d'essai & chaque atelier, 1 point par réussite)
=08 _
> Equipe 1|Equipe 2|Equipe 3 |Equipe 4 |Equipe 5 |Equipe 6
ou A ou B ouC ou D ou E ou F
1 2 3| 4 5 6]
Atelier
2 3] 5 6 1
Atelier
'Y Y | PoINT3 3 4 5 6| 1 2
v ol Atelier
TiR4 4 5 6| 1 2 3
Atelier
POINTS5 5 6) 1 2 3| ﬂ
Atelier
TIR6 6| 1 2 3| 41 51
Atelier
Temps par atelier | TOTAL
3mn - 4mn - 5Smn
fiche de notation ateliers par équipe
{1 boule d'essai & chaque atelier, 1 point par réussite)
Equipe 1|Equipe 2 |Equipe 3 |Equipe 4|Equipe 5|Equipe 6
ou A ouB ouC ou D ou E ou F
1 2 3 4 5 6|
Atelier
2 3 4 5 6 1
Atelier
3| 4 5 6 1 2,
Atelier
4 5 6 1 2 3|
Atelier
5 6 1 2 3 4
Atelier
6 1 2 3 4 5
Atelier
Temps par atelier | TOTAL 9C
3mn - 4mn - Smn




ACADEMIE |

| delddueation astionale
| dulhbne

DE LYON

Diraction des services départamentiay

Comité Bouliste
Départemental du Rhine
& et Métropole de Lyon

=

%ehopafe'a{e Lym

[ Plan boulodrome Ateliers o= (5, 6 ou 8 terra

,,\z‘// | Ateliers de tirs I%’:

Modifications de 4 ateliers: difficulté
2 au point (1 et 3) et 2 au tir (4 et6)

ms[

l

125 m

Sm

sur les ateliers de tir

Attention a la sécurité

out

m g 6’5@%

au Tir

3,50 m cM
ou auTir

4 pas

CM-CE

ou au point

6épart élan

K 1-,—!’;0; —-Ligne lancer
v 2pas

Ligne lancer

s

6 boules synthétiques
& 80

(1 boule/atelier)

@7 | Ateliers de points |

Ateliern®1:

s
Passer entre toutes les quilles sans les toucher et s'arréter
dans la zone entre les 4 plots O

Ateliern®2:

Tirer dans les pneus (devant ou derriére)

Atelier n°3

Pointer dans la cible sans toucher la boule rouge obstacle

Atelier n"4

Tirer sur la quille du milieu sans toucher les autres {pneu obstacle)

Atelier n°5

Faire rouler la boule sur la planche pour qu'elle tombe dans le pneu

Atelier n°6

Tirer sur les 2 boules {pneu obstacle)

Organisation : Partager la classe en 6 groupes (Alternance point et tir)
Faire les ateliers dans I'ordre A = 123456, B = 234561, C = 345612 etc...
donc Equipe A = atelier 1, Equipe B =atelier 2 etc...

Légende matériel
o @ Pneus (5) traceur
Boule r cible
bstad ? & 140m
Boules cibles |+ but &
{Blanches})
AAAA -
# ool
0@®0 | P
?5 couleurs
Planche avec
g {environ im x 0,40m)
B

1 boule d'essai et marquer le plus de points (3, 4 ou 5 mn ou plus...)

Notation : 1 point par réussite (enfants notent au sol)|_|

10



ER Comité Bouliste ‘
ACADEMIE i D‘n:ctlon des Hrvfcﬂ départamentaux g Dépaﬂemen'a. dll Rhﬁnﬂ M ~ &
DELYON | iomane oo et Métropole de Lyon iy
2= — WOT ) Rbine
Frgyerasé %@ {{Zﬂé@ 6{6 [W ”
@y +++ fiche de notation ateliers + par équipe +++
14\5'/\' {1 boule d'essai a chaque atelier, 1 point par réussite)}
TN \5' p ({4
N5 &
’ Equipe 1|Equipe 2 |Equipe 3 |Equipe 4 |Equipe 5 |Equipe 6
ou A ouB ou C ouD ou E ouF
POINT 1 1 2| 3\ 4 5| 6
Atelier
TIR2 2 3| 4 5 6| 1
& Atelier
POINT 3 3 4 5 6 1 2
Atelier
AAA| TRa 4 5 6 1 2 3|
Atelier
POINT5 5 6| 1 2 3 |
Atelier
|
oD TIR6 6 1 2 3 4 5]
Atelier
Temps par atelier | TOTAL
3mn - 4mn - Smn
o +++ fiche de notation ateliers + par équipe +++
%Nb {1 boule d'essai & chaque atelier, 1 point par réussite)
’ Equipe 1|Equipe 2|Equipe 3|Equipe 4|Equipe 5 |Equipe 6
ou A ou B ou C ouD ou E ou F
POINT 1 1 2 3 4 5i 6
Atelier
TIR2 2 3| 4 5 6 1
& Atelier
POINT 3 3 4 5 6| 1 2
Atelier
AAA| Tra 4 5 6 1 2 3
Atelier
POINT 5 5 6| 1 2 3’ 4’
Atelier
|
oD TIR6 6 1 2 3 4 5
Atelier
Temps par atelier | TOTAL
3mn - 4mn - Smn 10A




Comité Bouliste

£ _ 5
ACADEMIE Directian des sarvices départamantaux f ? Dépaﬂementa' du nhéne S
DELYON | o oo et Métropole de Lyon

—_— ()SE ) Rhisne

&
S
—

Méropate de Ly

Fiche de notation individuelle ateliers + Equipe n°
| Modifications de 4 ateliers (1, 3, 4, et 6) === {Augmenter la difficults)

Joueur n®3 loueur n°4 Joueur n°5
Nom -Prénom Nom -Prénom Nom -Prénom

E Joueur n°1 Joueurn®2
, “ } Nom -Prénom Nom -Prénom

Boute yornaise

POINT 1

AlA

=k

TOTAL

TIR2

P®

TOTAL

POINT 3

o

TOTAL

B>
>
>

TIR4

Qe

TOTAL

POINT 5

B

TOTAL

TIR6

o

TOTAL

Total général joueur
Ateliers 1+2+3+4+5+6

108



EBR Comité Bouliste

ACAD EM'E | Direction des services départamentaux Dépﬂﬂememal dl.l Rhﬁnﬁ ﬁw’ ‘
DELYON | & oo , €t Métropole de Lyon A

| Autres idées de jeux classes de CE et CM | 5

Exemples d'atplers au Point etau Tir (sans jeu de sécurté )
: Gowte dppnnalse

A> 5 7/ A a)
4 JATATA
3 A A/)
N/
Pointer dans | Passer entre| Pointer dans | Pointer dans | Pointer dans | Pointer dans | Jeu de l'oie | Rempilir le
le rectangle | les quilles | les zones la cible les zones | les zones damier
----- 2 i
ou
‘ ¥ 2 pas CE CM
@ ‘ @ Tugne lancer
au Point
12,5 m Départ élan
’ . u‘ -
3,50 m
ZONE D'ELAN (4 pas minimum) ou Ligne lancer
4 pas CM
v au Tir
1.50m 5ne lancer
ou CE
_____ 2 ¥ 2 pas au Tir
A «
Tirer dans | Tirer dans Tirer sur Tirer dans Tirer sur Tirer sur Détruire le
5m les quilles la zone une quille les boules damier
_____ 28
A
2m
..... ) AN

= A -
| Conseils -~Exemples! | |
==

Le plan représenté ici ne tient pas compte des jeux de sécurité quil faudra prévoir entre chaque atefier. 5= =% il

Si le boulodrome ne comporte que 4 ou 5 terrains -— voir autres dispositifs — Gy ® ) &\ =
Méme si on peut disposer des ateliers de point cote a cote(les boules n'ont pas de trajectoire aérienne) <7 j,,"f — >
il est fortement recommander de laisser un jeu de sécurité entre chague atelier de tirs é‘g s éi\\
(ou si pas possible metire des chevrons ou planches pour séparer les terrams) SECURITE g2 —

‘ i I
SECURITE : SECURITE ' SECUIUTE
r\
Chevron ou
planche de i 1 TIR
séparation

\J

Exemples obstacles tir : Pneuo Bande latex en couleur [""TTITT Chevron ou planche E=m=m==m pios Q0000

11



EXR | Comité Bouliste &

ACADEMIE | Drecton dos savicns duparamentase Départemental du Rhdne @
DELYON | Gmene , et Métrapole de Lyon

=

Plan boulodrome (2 x 4 terrains)

Tir rapide cycle scolaire (CE) ¢ “ )
4 /f\ Jeu N°1 Jeu N°2 Jeu N°3 Jeu N°4 (Jeu N°5) efc... foute gg/u/ywlié
¥
______ . Attention @ la sécurité
T sur les terrains (positions des enfants)
2 Fo. Oui
ik Distance de Tir : entre 6m £33 5
y. (L \a
""" n
S50y
g
Sm

—

W B
NAIN YT
----- - | O=0O O=—0 - .
4 A Fiche de notation {annexe)
| . § Q - % 3,:5:'m % temps --- performance
» \ B E ; \ i 4pas . @ 4
. f ‘ s ‘ f :,,"7 S} |
oifle IR olfle ok Sk sy
125m Fsr Y [N
i . m i . MATERIEL l
i ) 0 B D | cuiese) | ot
E t 5,50m fl‘.' :"“f A #  couleurs)
- ; B EE B =20 ®0
E a E 12 boules synthétiques A traceur
v v 280 & 140m
o = T (3 boules/atelier) ¥
A A~ 1
ﬁ . i O e e ] ‘ LIV N “‘ Quille
i i Tapis de tir \  avecarcde cercle
R : 1 etboule cible blanche ~ OU | tracé ausol etplot
g i | |3som | 3,50m L rouge (validité dutr)
¥ 1 ou ¥ ou v
Aofol— Ak ’
_____ 2. vV
’ Porte-boule 1

Minimum de 5 éléves sur e terraln |
* 1 tireur
* 2 éléves positionnés face a la quilie ou au tapis de tir
remettent fa quilie ou fa boufe blanche en cas de réussite

* 2 éléves positionnés a la hauteur o porte-boule

(remetient fa boule pour le tireur)

* Si pas de porte boule, Féléve donne fa boule de fa main a la main
Maximum de 9 éléves sur le terrain I

* Opilons : Un marqueur, un arbitre et ou

|2 passeurs en fond de jeu pour renvoyer fes boules

SECURITE : |Rester en dehors du terrain

Attention en ramassant les boules, prioriié au tireur

B\ En plus sur le terrain si besoin : Plan du terrain
ﬁ x marqueur, arbiire, ramasseurs... avectapis et porte-boules
lii et position des ramaseurs
e j- Quille et
2\
AN ou plot rouge

Matérialiser au sol parun plot, une bande, une quille A
une croix @ la craie, I'emplacement des enfants. (Sécurité)

12



LISE ) Bhone
W{em/{wée de Ly

; Comité Bouliste
BCADEMIE | Disction e ervces dartomsoans Départemental du Rhéne
DE LYON o hbne ® et Métfﬂpﬂle de Lyon
Fragerumé
Plan boulodrome (2 x 4 terrains) N
Tir_rapide cycle scolaire (CM) \ ‘ 4
. Jeu N°1 Jeu N°2 Jeu N°3 Jeu N4 (Jeu N°5) efc... Coite am}me
o Attention a la sécurité
£ sur les terrains (positions des enfants)
S Distance de Tir : entre 7Tm et 8m oW
..... y.. —
7y
! !
5m (&' dF\ K ST
4| :‘E‘ | [3,50m
o “Ei :3 EXN o
5 s: ! Oty A 4pas
LUr S e
_____ - (P H ‘ .U sk : y Gty
] & ! 2m Fiche de notation (annexe)
i i temps ---performance
v Al @ ||V AL "
t A ‘@ ,
im gl
S = Sl v | f= o':’: ‘
) ® 1V
E || 4
125 m ! A ‘ i A
Quilles (8) Plots
Q N j : A # coul
~— "":I > ‘ , ; 620 80
A .yl L A | 12 boules synthétiques traceur
n ¢ 280 Z 140m
2m (3 boules/atelier) H
i
1
OO — — Yl O — Y i Quille
Tapis de tir o s avec arc de cercle
E i i i et boule cible blanche u | tracé ausol et plot
: 1 3,50m \ rouge (validité du tir)
O
Porte-boule 1
Minimum de § éléves sur le terrain l
* 1 tireur

* 2 éléves positionnés face a fa quilie ou au tapis de tir
remetient fa quille ou la boule blanche en cas de réussite

* 2 éléves positionnés a la hauteur du porte-boule

(remetient [a boule pour fe tireur)

* §i pas de porte boule, Féléve donne fa boule de la main a la main
Maximum de 9 éléves sur le terrain I

* Options : Un marqueur, un arbitre et oy

2 passeurs en fond de jeu pour renvoyer fes boules

SECURITE : IRestar endehors du terrain

Attention en ramassant les boules, priorité au tireur

En plus sur le terrain si besoin :
marqueur, arbitre, ramasseurs...

Plan du terrain
avec tapis et porte-boules
et position des ramaseurs

ou Quille et

plot rouge

0}
Matérialiser au sol par un plot, une bande, une quille A x
une croix @ la craie, I'emplacement des enfants. (Sécurité) x

13



ACADEMIE fon des servces dépa Départemental du Rhdne
DELYON | g onttiont , &t Métropole de Lyon
Fiberte = :

Faslisé ’——_—__ él@)é??ﬁa@e
&, —— Witnapale do Ly

Ex | Comité Bouliste &2

Fiche de notation tir rapide

Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4 Equipe 5
1° essai | 2° essai| 1° essai | 2° essai| 1° essai | 2° essai| 1° essai | 2° essai| 1° essai | 2° essai

Joueur 1
Joueur 2
Joueur 3
Joueur 4
Joueur 5
Joueur 6
Joueur 7
Joueur 8

TOTAL
TOTALL+2

Temps du 1° essai : Temps du 2° essai :

Fiche de notation tir rapide

Equipe 1 Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4 Equipe 5
1° essai | 2° essai| 1° essai | 2° essai| 1° essai | 2° essai| 1° essai | 2° essai| 1° essai | 2° essai

Joueur 1

Joueur 2
Joueur 3
Joueur 4
Joueur 5
Joueur 6
Joueur 7
Joueur 8

TOTAL
TOTAL1+2

Temps du 1° essai : Temps du 2° essai :

14




ER | Comité Bouliste

ACADEP"E D‘rln':::lnn r;h; mn«fmﬁiprumncmz Dépa'ﬂeme“tal du nhﬁﬂe .
DELYON | cugne e , €t Métropole de Lyon N i
()SE))Rhisne

=

Witophle de Ly

I Jeu du Damier (9 cases) au Point |
{ou plus simple 6 cases pour débuter)

Gouce dponnaise

Attention : exemple sur 4 terrains sans jeux de sécurité |
Sur 5 terrains ou plus, un jeu de sécurité entre chaque damier
pour le tir, planche ou madrier entre les jeux (Voir Tir)

Jeu N1 Jeu N°2 Jeu N°3 Jeu N°4

Matériel :
) A}\ A d; A O A O___ “_]:m Plots :
w ST YT T (al T Jal (1T coee
310 O O O s LN Quilles :
A Al || m AAAA
Q Q 0 e -

Sm Boules synthétiques
différentes couleurs

o

Cinquante P /

1 #150m
ou
2 pas CECM
 T— v YR— r ——  — &5 <P L.
Ligne lancer
3,50m au Point
ou
4 pas
125m

Jeu au Point : remplir le damier (9 ou 6 cases)

Remplir le damier de 9 cases. 4 équipes ou plus si dos a dos. (1 boule par équipe)
Faire rouler la boule pour qu'elle s'arréte dans une case {boule bonne sur le trait) Poser une quille dans
la case qui correspond. Ramasser la boule et la donner au suivant...

Variantes :

1° équipe a remplir le damier de 9 cases. Compter le nombre de cases réussies pour chaque équipe

Au temps : Combien de quilles pour chaque équipe sur le damier (Exemple pendant 5 mn)

Au nombre de boules : Chaque joueur doit lancer par exemple 4 boules, combien de cases réussies ?
Faire plusieurs manche en additionnat les points!

Variantes : On peut aussi faire un damier seulement de 6 cases pour commencer !

Pour ce jeu, il faut beaucoup de quilles...on peut aussi metire autre chose a la place des quilles !

On peut aussi faire un morpion --- Aligner 3 quilles verticalement, horizontalement ou diagonale ...

Une équipe par terrain ou 2 équipes par terrain ...en opposition

P. “'\

o

—— ’
3 B2
-

15




ER Comité Bouliste
ACADEMIE | Dection dos s déprtemantian @ Départemental du Rhéne
E-]

DELYON | oo ™ et Métropole de Lyon

.:f'( ) W

I Suite ... Jeu du damier (9 cases) au Tir |

Attention : exemple sur 4 terrains sans jeux de sécurité !

Au tir si terrains cote a cote, il faut OBLIGATOIREMENT
séparer les terrains par une planche ou un madrier !

Si 5 terrains ou plus, un jeu de sécurité entre chaque damier

Jeu N*1 Jeu N°2 Jeu N°3 Jeu N°4

R COCONE ARA ANARHE
" L AJAJAAMAIAAIAIAJAAA] || - 2
[ |A[A]AJA[A]AJA[A]AJA[A]A| || = AAAA

5m Boules synthétiques
différentes couleurs

QT
Cinquante /

—— — — o—

A
1,50m  Zone lancer

P,

5
LT St

ou [
...... 2pas...... . Hi LR Tir
Ligne lancer
3,50m c™m
ou auTir
4 pas

12,5 m ' .
Départ élan

Jeu au Tir : Détruire le damier (9 ou 6 cases)

Positionner une quille sur chaque case (9)

Positionner un obstacle devant les quilles {(environ 1 m) pour que les enfants lancent par-dessus.
Auchoix:  Planche ou madrieren bois (R Plots de délimitation QOO0

Bande de couleurs (latex) Pneu @

Jeu au Tir : Détruire le damier (9 ou 6 cases)

Détruire le damier de 9 cases. 4 équipes ou plus si dos a dos. {1 boule par équipe)

Si terrains cdte a cote ..faire tirer les enfants tous en méme temps au coup de sifflet

Variantes :

1° équipe a détruire le damier de 9 cases. Compter le nombre de cases réussies pour chaque équipe
Au temps : Combien de quilles touchées pour chaque équipe sur le damier (Exemple pendant 5 mn)
Au nombre de boules : Chague joueur doit lancer par exemple 4 boules, combien de quilles réussies ?
Faire plusieurs manche en additionnat les points!

Variantes : On peut aussi faire un damier seulement de 6 cases pour commencer !

Pour ce jeu, il faut beaucoup de quilles...on peut aussi mettre autre chose a la place des quilles |

& ; o ] &

P e
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Fiberte ! Ww-

= i —

Plan boulodrome (4 terrains) |

Jeu de I'Oie (9 cases) au Point I
(ou plus simple 6 cases pour débuter)

boule lypnnaise gy

Attention : exemple sur 4 terrains sans jeux de sécurité !
Sur 5 terrains ou plus, un jeu de sécurité entre chaque damier
' pour le tir, planche ou madrier entre les jeux (Voir Tir)

Jeu N1 Jeu N°2 Jeu N°3 Jeu N°4

7]6][s|7]6[s]7]e|s]7]6]s g bl
o O 0 ® Oft £ oy
2 8|ofa|s|9]|a|s|9|als|o]a im P89
- - O O <> O-+Y--- Quilles :
al2]3]af2|2]a|2]3]2] 2|3 m AAAA
0 o0 OOt
5m Boules synthétiques Buts

différentes couleurs 2800

s

-

Cinquante /

PR, S
ry

CECM
Ligne lancer
au Point

12,5m

Jeu au Point : jeu de I'oie (9 ou 6 cases)

Positionner un but (ou cochonnet) au centre de la case a atteindre (n°1 au départ) ou une quille ...
Faire rouler la boule pour qu'elle s'arréte dans la case n°1 {boule bonne sur le trait) Prendre le but et
le positionner sur la case suivante (n°2) si réussite. Ramasser la boule et la donner au suivant...
Variantes :

1° équipe a finir le jeu. Compter le nombre de cases réussies pour chaque équipe (points)

Au temnps : A quelle case on est a la fin du temps (Exemple pendant 5mn)

Au nombre de boules : Chaque joueur doit lancer par exemple 4 boules, combien de cases réussies ?
Faire plusieurs manche en additionnat les points!

Variantes : On peut aussi faire un damier seulement de 6 cases pour commencer !

Pour ce jeu, il faut des buts (ou cochonnet)on peut aussi mettre autre chose a la place (plots ou quilles)

, )%
"(Z\\, / b 'y y
3}\/\ ) . L #

wh
e
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=

WZéZwﬁa& de [gm

[ Suite... Jeu de I'Oie (9 cases) au Tir |

Attention : exemple sur 4 terrains sans jeux de sécurité {

Au tir si terrains cote & cote, il faut OBLIGATOIREMENT
séparer les terrains par une planche ou un madrier {

’ 8i 5 terrains ou plus, un jeu de sécurité entre chaque damier

Jeu N1 Jeu N°2 Jeu N°3 Jeu N°4

Matériel :
Plots :
000

Quilles :

&m Boules synthétiques
différentes couleurs

R

Cinquante /

v
19 iom R
g g : ou CE
& sl st . .2 055 ...
Ligne lancer
3,50m cM
ou au Tir
4 pas

peeemame——
Départ élan

Jeu au Tir : Jeu de I'oie (9 ou 6 cases) " c !

Positionner une quille sur la case n°1
Positionner un obstacle devant les quilles (environ 1 m) pour que les enfants lancent par-dessus.
Auchoix :  Planche ou madrier en bois () Plots de délimitation QOOO0

Bande de couleurs (latex) gD Pneu @

s

Jeu au Tir: Le jeu de ['cie (9 ou 6 cases)

Réussir les 9 cases en touchant la quille (déplacer la quille en suivant les numéros a chaque réussite

4 équipes ou plus si dos a dos. (1 boule par équipe)

Si terrains cote a cote ...faire tirer les enfants tous en méme temps au coup de sifflet

Variantes: 1° équipe a réussir a faire le tour du damier (les 9 cases en touchant la quille).

Compter le nombre de points pour chaque équipe (Exemple : si quille sur case n°7 =6 points)

Au temps : Combien de quilles touchées pour chaque équipe sur le damier (Exemple pendant 5 mn})

A quel case, I'équipe s'est-elle arrétée ?

Au nombre de boules : Chaque joueur doit lancer par exemple 4 boules, combien de quilles réussies ?
Faire plusieurs manche en additionnat les points!

Variantes : On peut aussi faire un damier de 6 cases pour commencer ! Mettre des quilles plus grosse !
On peut aussi mettre autre chose a la place des quilles ! {(objectif facile pour les enfants) 0.

N
¥ ¢ %
o g y | | 16




ER Comité Bouliste

ACAOEM 1E : D‘u:ctlufvdn slrvfctfr départamantaux Dépafteme“ta' dll Rhﬁne V-‘
DELYON | & hiessonsdonse &t Métropole de Lyon 1 0OV Iy »
- . )
Metropole do Lyon
| Exemples dispositif interclasses (2) 8 terrainst groupes
‘&\ Point Q Point Q Q Point Q Q Point Q
{ %‘}; Atelier 3 Atelier 3 Atelier 1 Atelier 1 POINT
i i T JEUDE | T.uame i T JEU DE : 1
! ! : 4 ! 4 ! ] !
o ° | | SECURITE | | SECURITE !
..\ i =
Atelier 4 I Atelier 2 I TIR
. Tir Tir
] S A NS

|_Exemple dispositif 5 terrains |8 aroupes

) )

) O
%\ . oint Point Point Point
Li‘ { Atelier 3 | Atelier3 Atelier1 | Atelier1 | POINT
L
‘ : . T JEUDE ! Sécurité au tir:
[ | [

| i Pour les ateliers de tir cote  cote :

: Il faut obligatoirement un madrier ou
i une planche de séparation des terrains

i | | |
L : | SECURITE '
e '
. N
\
f Atelier4 [| Atelier 4 Atelier2 || Atelier2 | TIR
! Tir Tir Tir Tir
{ L) o/

| Exemple dispositif 4 terrains |89roupes

) O O

Point Point Point Point
Atelier 3 Atelier 3 Atelier 1 Atelier 1
| | i Sécurité au tir :
i ' i

I

i Pour les ateliers de tir cote & cote:

' il faut obligatoirement un madrier ou

I I une planche de séparation des terrains
|

. ' | i i
P\ 3
)
f Atelier 4 || Atetier4 || Atelier2 || Atelier2
: Tir Tir Tir Tir

Exemple dispositif interclasses (3) boulodrome de 8 terrains obligatoire (ateliers triplés)

o 1 2 3 4 . 5 6 ~ T 8 o
” Atelier 2 |§ Atelier 2 Atelier 2 Atelier 1 Y Atelier1 7 Atelier 1

Tir Tir Point Point Point
C'D
! T J !
!

! ! |
i | | ! | |
=emgpePeaps——/| JEUDE |=mspwss=—| JEUDE | =ssssegeefemmmse——
| |
i i

i i | SECURITE |
[

Atelier 3
Point

Atelier 3
Point

O O

Atelier 4
L Tir

Atelier 3
Point

Atelier 4
Tir

Atelier 4
Tir

Madrier ou planche de séparation
obligatoire entre les ateliers de fir
cote a cote

Mélanger et partager les classes en 12 groupes !
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12,5m

Comité Bouliste
Départemental du Rhéne
- et Métropole de Lyon

—

[ Plan boulodrome Interclasses (4 terrains) |

Y _.»

;\Zj‘ Ateliers de tirs (2x2 % ’/

* Planche ou madrier
obligatoire pour séparer
les 4 terrains

-
—————

Attention & la sécurité
sur les ateliers de tir

b'l!
SN 4
AR

)

=

.,

°‘“?»

\ e |
X/

e e
Zone lancer
CE
au Tir
Ligne lancer
cM
au Tir

3,50 m

ou
4 pas

ISépart élan

I SECURITE ! /{\
Sur les ateliers de tirs cote & cote :
-Tir au coup de siffletles 4 jeux en
méme temps

- ou en gulonomiesousla I
tumlkmmd 'un adulte.

) . CtMcE
1,50m  Ligne lancer
ou au point
_2pas___

Wledwﬁaéedeiw

Q-

e
=
(-]
D

(-]
=
(-]

£

v

T s et

1 1 -

113111131 @ Q..J, y
ol1lolol1loe 8 boules synthétiques

2 80

(1 boule/atelier)

~.

S

)
T
| Ateliers de points (2x2) |

Légende muatériel
T

Ateliern®1: Faire rouler laboule pour quelle s'arréte dans le rectangle (1 point)

traceur
o N Pneus (6) dble
=z 1A40m
AAAA | o™
A AT
008 # P:uuhurs

ou dans le cercle (3 points)
Ateliern®2: Tirer dans les pneus (devant 1 point ou derriére 3 points)
Ateliern®3: Faire rouler laboule pour quelle s'arréte dans le damier
Marquer les points {0, 1 ou 3) qui correspondent a la case
Boule sur un trait, on marque le chiffre supérieur
Ateliern®4: Tirer sur les 3 quilles,3 points quille du milieu seule
1 point quilles de cotés
Organisation : Mélanger et partager les classe en 8 groupes {Alternance point et tir)
Faire les ateliers dans I'ordre : Groupe A et B: 1234, groupe Cet D: 2341,

|groupes Eet F : 3412, groupes Get H: 4123
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ACADEM|E D‘n.c;hun dus urvfc.u départementaux ‘ Dépﬂl’telm’.'mal dll nhﬁne 4‘!1 4 :
DELYON | g et et Métropole de Lyon - N i
| %"-%f:%:::ﬂ'"‘“‘" LSE ) Rbbue
Meétnapate de Lym

| Fiche de notation individuelle (4 ateliers) |

N NOM PRENOM GROUPE OU CLASSE
T e
| ATELIER N° 1 (Point) | | ATELIER N° 2 (Tir) |
3 pts dans le cercle --- 1 pt dans le rectangle 3 pts dans le pneu derriére --- 1 pt dans le pneu devant
1 3
@3
8
1
TOTAL1 TOTAL 2
| ATELIER N° 3 (Point) | { ATELIER N° 4 (Tir) |
[ 3 pts au centre --- 1 pt sur les axes | [ 3 pis quille du milieu seule --- 1 pt quille a droite ou a gauche l
o | 1| o AAA
/} 1 3 1
1 3 1
TOTAL 3 5 TOTAL4
0 1 0 :

|  TOTAL GENERAL (1+2+3+4)

[ Fiche de notation individuelle (4 ateliers) I

&P
N
%L NOM PRENOM GROUPE OU CLASSE
g
| ATELIER N° 1 (Point) | ATELIER N° 2 (Tir) |
l 3 pts dans le cercle --- 1 pt dans le rectangle I l 3 pts dans le pneu derriére --- 1 pt dans le pneu devant I
1 3
e3 i
r' 1
TOTAL1 TOTAL 2
| ATELIER N° 3 (Point) | | ATELIER N° 4 (Tir) |
| 3 pts au centre --- 1 pt sur les axes I I 3 pts quille du milieu seule --- 1 pt quille a droite ou a gauche I
o | 1| o AAA
/* i 3 1
1 3 1
TOTAL 3 TOTAL4
2K =& =
[ TOTAL GENERAL (1+2+3+4) 2% 133358}

yo,“ o668 |
(8008 )
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Départemental du Rhéne N, :

ACADEMIE | Drectian dos sarvices départementas .
DELYON | & ™ , €1 Métropole de Lyon T
- | T— 77 —
= Wetasiole do Ly
%{& | Fiche de notation individuelle (4 ateliers) ]
‘ M / NOM PRENOM Adulte ou Enfant
@‘/g#/ :
| ATELIER N° 1 (Point) | | ATELIER N° 2 (Tir) |
3 pts dans le cercle --- 1 pt dans le rectangle 3 pts boule blanche touchée - 1 pt impact direct sur le tapis
™
w
3
1
1
I~ TOTAL 1 TOTAL 2
ATELIER N° 3 (Point) | | ATELIER N° 4 (Tir) |
l 3 pts au centre --- 1 pt sur les axes | I 3 pts boule blanche du milieu seule --- 1 pt boule rouge ]
o | 1| o ® O
1 3 1
1 3 1 S
TOTAL 3 000
0 1 0
|  TOTAL GENERAL (1+2+3+4)

Fiche de notation individuelle (4 ateliers) |

&Fn Y e |

=
NOM PRENOM Adulte ou Enfant
G/Dg(/ =
| ATELIER N° 1 (Point) | | ATELIER N° 2 (Tir) |
3 pts dans le cercle --- 1 pt dans le rectangle l 3 pts boule blanche touchée - 1 pt impact direct sur le tapis I
™
Nt
e 3 i
4
I~ TOTAL 1 TOTAL 2
| ATELIER N°3 (Point) | | ATELIER N° 4 (Tir) |

| 3 pts au centre --- 1 pt sur les axes

] I 3 pts boule blanche du milieu seule --- 1 pt boule rouge 1

e ¢
1 3 1

000 TOTAL 4

0 1 0
1 3 1

TOTAL3
0 1 0

%g “?a
-6
| TOTAL GENERAL (1+2+3+4) 25
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ACADEMIE | Drection des services dépariamentie Départemental du Rhine Pp 4

DELYON | oo o & _ et Métropole de Lyon aa e
Fiberte M AL - EW
1 — il

— Mérapole de Lym

Interclasses Sport-Boules 4“ J

v {psrnalse
Nom de I'enseignant(e) : boute dprrat

{Addition des points de toute la dasse

Movyenne de la classe :

et diviser par le nombre d'éléves présents)
w L3 2
% 6 Meilleures performances filles
_'?? % Nom Prénom Points
1
2
3

Meilleures performances garcons
Nom Prénom Points

Interclasses Sport-Boules ..- ;“ ;

)\;

& h 9
| - 4
7 Nt

4 dnnaise
Nom de I'enseignant(e) : Poute donnats

{Addition des points de toute la dasse

Moyenne de la classe : . .
et diviser par le nombre d'éléves présents)

20
2 ‘6 Meilleures performances filles
fy“" Nom Prénom Points
1
2
3

Meilleures performances garcons
Nom Prénom Points
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Ditection des servicas départamantaun

ACADEMIE | s s
DELYON | &mtme o™

Comité Bouliste
Départemental du Rhine
&t Métropole de Lyon

—_—

Comité Bouliste l ALBEU : Plan boulodrome intérieur (6 terrains) I Vel
&mﬂumh;‘mhm . - / ,"M
—— % |_Groupes EF.GH | > '}"\2\,.(_1 R
4 Ry~ 7 g |
Tird Tir3 Point2  Point1 &ﬂw ",7’[% e
& ) -
" s 1 O8 A
_____ 3 . ]

T & b Attention ala sécurité
= sur les ateliers de tir
©

5m ‘3
.
et ©
AL
3,50m 244
ou i i l
4 pas
12,5m
nm t E". part ¢ i A e o o BCRREO
i 4 5 )
‘i!‘lﬁ’?"'?;'; . ;f:rt-i-i-! e el cvi—‘-w?éu_bm--‘qlapv ;
w_|_ % o -
Ligne lancer
—y A PR L.
= & £
1 ldE
5m a u
‘@ ‘@
W\ )
s M ©
_____ }V__. o = 4(\
' im @ @ 1 8 boules synthétiques
3 i
2m A A = -y 2 80
3 (1boule/atelier)
_____ v 13 1 A 1
\r
Tird Tir3 Point 2 Point 1
;Lﬁs | Groupes A,B,C.D J (La boule se transmet de la main & fa main)
Légende matériel Pointn®l: Pointerdans la cible (s'approcher le plus prés du but) =3 points

@ Pneus {6) t::
& 140m
AAAA |

Plots
il # couleurs)

2 but

dans le rectangle entre les 4 plots O = 1point

Pointn°2: Pointerdans la zone : 1 point ou 3 points

Tirn®3: Tirer dans les pneus : devant 1 point ou derriére 3 points

Tirn®4: Tirer sur les 3 quilles (pneu obstacle)
3 points celle du milieu seule, 1 point quille a droite ou a gauche

Organisation : Partager les enfants en 8 groupes (A, B, C, D, E, F, G, H)
Faire les ateliers dans l'ordre A = 1234, B=2341, C=3412, D=4123(ldem E,F,G,H)
donc Equipe A =atelier 1, Equipe B = atelier 2 etc...

Madrier bois séparation { protection)

1 boule d'essai et 4 boules 3 jouer, noter sur Iz fiche de résultats

Notation : 0 ou 1 point ou 3 points par réussite
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Comité Bouliste
Départemental du Rhdne
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Les ateliers de Point et de Tir

1 boule d'essai pour chaque enfant & chaque atelier qui n'est pas notée !
Apreés la boule d'essai, chacun son tour, chaque enfant fera 4 lancers @ la suite
Chaque joueur aura donc 5 lancers : 1 essai (non noté) et 4 boules notées sur la fiche (B1, B2, B3, B4) b
Marquage points sur la feuille : A noter (dans B1, B2, B3, B4) : 0 point, 1 point ou 3 points pour tous les atellets
ATTENTION : bien noter le résultat des 4 boules jouées pour chaque enfant + total ateliers ! KN*°<N & A
Différents rbles pour les enfants : joueur / marqueur sur la feuille / arbitre-contréle / spectateur @ L '&\%

®

]

Couleur de I'équipe :
ATELIER N°1 ATELIER N°2 ATELIER N°3 ATELIER N°4
1 3 1
A A A TOTAL
PRENOMS ateliers
| @ 1+2+3+4
1 Boule d'essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai
B1: B2: B1: B2: B1: B2: B1: B2:
. B3: B4: B3: B4: B3: B4: B3: B4: L
1 Boule d'essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai
B1: B2: B1: B2: B1: B2: Bi: B2:
_ B3: B4: B3: B4: B3: B4: B3: B4: ]
1 Boule d'essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai
Bi: B2: B1: B2: Bi: B2: B1: B2:
. B3: B4: B3: B4: B3: B4: B3: B4: L
1 Boule d'essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai
B1: B2; B1i: B2: Bi: B2: B1: B2:
B3: B4: B3: B4 B3: B4: B3: B4:
1 Boule d’essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai
B1: B2: B1. B2: B1: B2: B1: B2:
B3: B4: B3 B4: B3: B4: B3: B4: o
1 Boule d'essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai 1 Boule d'essai
Bi: B2: Bi: B2: Bi: B2: Bi: B2:
B3: B4: B3: B4:|  |B3: B4: B3: B4:
|eee TOTAL GENERAL (Equipe)
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l ALBEU : Plan boulodrome extérieur coté Bar-Restaurant | / 3
4 f

L [[Point : le Damier | C.

AR

ARy

P

Jeu de sécurité

» Jeu de sécurité

e
.‘./‘

O—
};<§‘§,‘
)

g

S =S
@ ) 15m  CECP
(%) )] ;:ua
@ ) A —
S S ™
= S
g 3

1l o Er e g TR B '

Jeu de sécurité

vl Jeu de sécurité

>0

Entrée
coté bar
restaurant

Point : le Damier | (La boule se transmet de la main & la main)

Jeu collectif au point : Remplir le damier

ORGANISATION: |
1 équipe par terrain ( 4 équipes)
1 boule par terrain (4boules) Q- Q
REGLEMENT |

9 par terrains = 36 plots ou quilles

Faire rouler la boule pour qu‘elle s'amréte dans une case, (boule bonne sur le trait)
On pose un plot ou une quille dans la case.

Premiére équipe & remplir le damier, ca stoppe le jeu ... ou au temps en plusieurs
manches (Exemple : 3manches de 5 mn), si damier pas rempli on compte e
nombre de cases réussies et on additionne les points des 3 manches...

A
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[ Direction des services départamentaa
ACAD EM IE | ge bdducatien astionale
DELYON | cutbane
Efbenie !
i |
Frageramté

Comité Bouliste
Départemental du Rhédne
Al Métropole de Lyon

=

Comité Bouiste | ALBEU : Plan boulodrome extérieur coté entrée parking I chj‘f
Départemental du Rhdne 72
@. et Métropole de Lyon AR - = R /
—_— <L+ |_Tir: le Damier | & \
iz G 22
5/ O/
Lyos Sad
_____ T B—
AlAlA AlAIA im @
wm ]l B e
" AlA[a ol e
----- * & & T Entrée coté
p &> . ‘ ‘ A y q‘.% ‘ A ‘ "“‘.|_.r—n“" garkdng
S5m N !L
‘@ ‘W
C -~
& &
S =
..... {
CTRINER I
t zone “
3 d'élan a d'élan
R BN
12,5 m
A — i |G | o, —onee
= — — P e e Y e
! | Y cicision
| i 40 RS
- - l -
': d'élan ': zone ’t
a a d'elan a
@ w o] ‘W o] M W Tiom oM
“w By | 9N |9 -
..... y_. i, v 2pas _
‘ S S S —
S S S fAaLL
sm Q] Q] o - "
‘ ‘ \ & 1;}.'_: e (;é.x«
& - PR
| ¥ Waala] ¥ Wajala - zf;
B e T e e B o B e UL
. AlAlA AlA]A "
| Alala Alaja im
Madrierenbois obstade) | o+ [ Tir: le Damier |  (toboutesetransmetdela main  fa main)
i sms ]
—Leoede matery S Jeu collectif au tir : Détruire le damier
Y coonomawe] | 2N ORGANISATION : _|
s o 1 équipe par terrain ( 4 équipes)
' g Plaquettes 1 boule par terrain (4 boules) Q~ Q
REGLEMENT | -4
Plou ou Départ plots rouges, courir jusqu'‘aux plols bleus, lancerla boule parl-detsus le
” ‘ madrier en bois pour dégommer les quilles (possibilité de toucher plusieurs quilles)
v onuleurs Premiére équipe & détruire le damier, ca stoppe le jeu ... ou au temps en plusieurs
manches (Exemple : 3 manches de 5 mn), si damier pas détruit, on compte le
9 par terrains = 36 quilles nombre de quilles touchées et on additionne les points des 3 manches...

/v

7/
/

pys-
L mﬁ'g,' GEW
Métwpale de Ly
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FICHE DE NOTATION : Rencontre Sport-Boules

Jeux collectifs en équipe : Remplir le damier / Détruire le damier

Couleur de I'équipe :

Prénoms de joueurs

Jeu au POINT : Remplir le damier de 9 cases (4 équipes, 1 boule/équipe)

Faire rouler la boule pour qu'elle s'arréte dans une case A A
(Boule bonne sur le trait, choisir la case)
Poser une quille dans la case qui correspond
Ramasser la boule et la donner au suivant...
Gagnant : Damier rempli 5 2L
Au point : compter le nombre de cases réussies >
Jeu en plusieurs manches, sur un temps donné...

Manches 1 2 3 4
Points =

Nbre quilles

Jeu au TIR : Détruire le damier de 9 cases (4 équipes, 1 boule/équipe)

Lancer la boule par-dessus le madrier en bois ' A
{Possibilité de toucher plusieurs quilles) 5 : -
Poser les quilles touchées a coté du damier K
Ramasser la boule et la donner au suivant... . ' )
Gagnant : Damier détruit
Au point : compter le nombre de quilles touchées
Jeu en plusieurs manches, sur un temps donné...

®

Manches 1 2 3 4
Points =

Nbre quilles
touchées
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