Le jeûne du ramadan
« La lune de ramadan dans laquelle le coran est descendu d’en haut pour servir de direction aux hommes est le temps destiné au jeûne.
Quiconque aura aperçu cette lune se disposera aussitôt à jeûner. Celui qui sera malade ou en voyage, jeûnera un nombre égal d’autres jours.
Il vous est permis de manger et de boire jusqu’à ce que vous puissiez distinguer à l’aube le fil blanc du fil noir. A partir de ce moment observez strictement le jeûne jusqu’à la nuit.
Sourate II, versets 181 et 183.

L’aumône
[bookmark: _GoBack]« Ô croyants ! Faites l’aumône des meilleures choses que vous avez acquises, des fruits que nous avons fait sortir pour vous de la terre. Ne distribuez pas en largesse la partie la plus vile de vos biens [..].Faites- vous l’aumône au grand jour ? C’est louable. La faites- vous secrètement et secourez- vous les pauvres ? Cela sera plus méritoire. Une telle conduite fera effacer vos péchés. Dieu est instruit de ce que vous faites. »
Sourate II, versets 209 et 273.
