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Parcours gymniques à l'école maternelle

Les activités de type gymnique contribuent à construire la compétence "Adapter ces déplacements à des
environnements ou contraintes variées".

Elles permettent de construire et d'enrichir le répertoire moteur de base et gymnique des élèves à travers des actions
qui remettent en cause l'équilibre et sollicitent les appuis manuels.

En lien avec l'animation pédagogique qui s'est déroulée à l'école des Mollières les 11 janvier et 1er février 2012,
vous trouverez deux documents destinés à vous aider à concevoir des activités progressives.

Le document 1 précise les contenus d'enseignement de la compétence et décline les apprentissages à réaliser en
fonction des niveaux de classe.

Le document 2 propose un répertoire d'actions classées par difficultés.
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