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Document proposeé par I’Académie de Clermont Ferrand et présentant de maniére imagée les différents paliers

d’Aisance Agquatique.

Ex
ACADEHIE B
DE CLIRMOMTAERRAND | S0

AA : Aisance Aquatique

MNote de service du 28-02-2022 : Contribution de I'eccle a I'aisance aquatique

contrées en milieu aquatique.

Nager en sécurité, deés le plus jeune dge est une des priorités de l'enseignement d'éducation physique et sportive. L'Ecole apporte une contribution majeure a l'acquisi-
tion de l'aisance aquatique. Elle vise particuliérement les enfants de moins de 7 ans mais concerne plus largement tout €léve non-nageur. dans la perspective de 'ac-
quisition du savoir-nager en sécurité. Il s’agit ici de repéres d acquisition pour situer les éléves en grande profondeur et sans matériel de flottaison.

Définition de I"aisance aquatique : premiére expérience positive de I'eau qui fonde 1a capacité 3 agir de facon adaptée dans une diversité de situations ren-

Entrer seul dans 'ean, se déplacer en im-
mersion compléte et sortir seul de 'eaun.

2
Sauter ou chuter dans I'ean, se laisser re-
monter, flotter de différentes maniéres, rega
gner le bord et sortir seul.

e
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secuie. ratoiras (poumons Garder les profondeur. Accepterle  Percevoir Décaler son  verla glisse.  Se propulser
(apnées gonflés). POWmOn Garder las déséquilibre. ["espace cenfre de 1
‘peur de res- pgonflés. flotter. bras.
_ ter an fond.
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